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RESUMEN

El presente artículo se basa en los resultados de la investigación realizada en la Universidad 
Mayor de San Andrés – UMSA, de la ciudad de La Paz, que tenía el propósito de conocer la 
existencia de violencia en relaciones de pareja en las y los estudiantes de primer y segundo año 
de carrera.  El propósito además de comprobar la presencia de violencia en relaciones de pareja, 
era contar con información que permita elaborar una campaña de prevención de la violencia en 
pareja en estudiantes de la UMSA durante el año 2017.

La investigación utilizó el método CAP de Conocimientos Actitudes y Prácticas, para conocer 
el comportamiento de la población de estudio y formar una línea base. Bajo esta metodología 
se efectuaron grupos focales, entrevistas en profundidad y talleres de trabajo1, y una encuesta 
que incluyó a las 13 facultades y 53 carreras de la Universidad Mayor de San Andrés2; ambas 
etapas de la investigación se realizaron en el último trimestre de la gestión 2016.  Los resultados 
encontrados, muestran claramente que la violencia está vigente en las relaciones de pareja de las 
y los estudiantes y los tipos que más se reconocen son la violencia psicológica, violencia física y 
violencia sexual, entre las principales; se evidencia que la violencia se inicia en el enamoramiento 
o “noviazgo”, cuando las relaciones son iniciales.
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1  La investigación cualitativa fue realizada por el Instituto de Investigaciones Sociológicas – IDIS de la 
carrera de Sociología de la UMSA.

2  La investigación cuantitava fue realizada por el Instituto de Estadística Teórica y Aplicada – IETA de la 
carrera de Estadística de la UMSA.
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INTRODUCCIÓN

En marzo de 2013 se promulgó la “Ley 
Integral para Garantizar a las Mujeres una 
Vida Libre de Violencia”, Ley N° 348, cuyo 
objeto es establecer mecanismos, medidas y 
políticas integrales de prevención, atención, 
protección y reparación a las mujeres 
en situación de violencia, así como la 
persecución y sanción a los agresores, con 
el fin de garantizar a las mujeres una vida 
digna y el ejercicio pleno de sus derechos 
para Vivir Bien.  Su promulgación fue 
fruto del incremento de denuncias de casos 
de violencia contra la mujer, numerosos 
feminicidios y la abogacía de la población. 

El  estudio es uno de los primeros esfuerzos 
que se realiza para conocer la situación en 
temas de violencia, de las y los estudiantes 
de la Universidad Mayor de San Andrés.

Para el análisis de la información que se 
presenta, se consideró qué la violencia 
en las relaciones de pareja, es todo 
ataque intencional de tipo sexual, físico o 
psicológico, de un miembro de la pareja 
contra el otro, con el objeto de controlar o 
dominar a la persona, una relación con estas 
características suele denominarse relación 
de pareja violenta (Sugarman & Hotaling, 
1989). Es común en este tipo de relaciones 
tender a caer en círculos viciosos de los 
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cuales es difícil salir, ya que el agresor o 
agresora tiende a estar arrepentido/a del acto 
cometido, a su vez la violencia tiende a ser 
un proceso que pasa de agresiones leves 
hasta llegar a graves que pueden terminar en 
feminicidio u homicidio.

El objetivo de este análisis es mostrar que 
la información cuantitativa y cualitativa 
obtenida en la investigación mencionada 
evidencia la presencia de la violencia3 
en pareja en las y los estudiantes de la 
Universidad Mayor de San Andrés y 
mostrar las características de este tipo de 
violencia en ambos sexos, considerando su 
comportamiento. 

1. MÉTODO

Los institutos de investigación de la 
Universidad Mayor de San Andrés, utilizaron 
la técnica CAP4 de Conocimiento, Actitudes 
y Prácticas, para realizar el estudio, tomando 
en cuenta la misma metodología se hace 
un análisis descriptivo para explorar el 
comportamiento de las y los estudiantes en 
relación a la violencia en pareja.

1.1 CARACTERÍSTICAS DE 
LA INVESTIGACIÓN 

La investigación consideró una fase 
cualitativa y otra cuantitativa, la primera se 
enmarcó en las siguientes características:

Tabla 1.
Características de la Investigación Cualitativa,

Violencia de Pareja en Estudiantes Universitarios 
de la UMSA

Característica Descripción
Guía temática 20 temas clasificados según CAP sobre 

violencia de género 
Captura del 
dato

Talleres, Grupos Focales y Entrevistas 
en profundidad 

Equipo de 
trabajo

Estudiantes y docentes de la Facultad 
de Ciencias Sociales de primeros y 
segundos cursos

Carreras en 
estudio 

Comunicación Social, Derecho, 
Arquitectura, Trabajo Social, Mecánica 
Automotriz, Ciencias de la Educación

Entrevistados 187 estudiantes (Mujeres 103 – 
Varones 84)     

Fuente: Investigación cualitativa de Violencia en Pareja en 
Estudiantes de la UMSA, 2016

Efectuaron grupos focales, de mujeres, de 
varones y mixtos, y desarrollaron entrevistas 
en profundidad a estudiantes que sufrieron 
algún tipo de violencia de parte de su pareja.

La investigación cuantitativa se realizó a 
través de una encuesta de corte transversal 
a estudiantes de primer y segundo año de 
las 53 carreras de las 13 facultades de la 
Universidad Mayor de San Andrés en la 
gestión 2016.  El marco muestral para la 
investigación cuantitativa, fue construido 
a través de listados de estudiantes de los 
primeros dos años de las diferentes facultades 
y el muestreo aleatorio simple sirvió para 
seleccionar a las unidades muestrales.  Los 
principales aspectos considerados para la 
encuesta se detallan a continuación: 

3  Violencia: “Cualquier acción u omisión, abierta o encubierta, que cause la muerte, sufrimiento o daño 
físico, sexual o psicológico a una mujer u otra persona, le genere perjuicio en su patrimonio, en su 
economía, en su fuente laboral o en otro ámbito cualquiera, por el solo hecho de ser mujer.” (Ley 348 
art. 6 – Estado Plurinacional de Bolivia, 2013)

4  El análisis CAP es una herramienta de análisis de comportamientos, se utiliza en la fase de diagnóstico 
y en la planificación de un proyecto. La utilidad del CAP radica en que, si se quiere promover la mejora 
de una situación, el enfoque en comportamientos debe ser un eje que acompañe todo el proceso, tanto 
en el diagnóstico como en la planificación, permite analizar comportamientos que se “deberían” saber, 
actitudes que se “deberían” pensar y prácticas que se “deberían” realizar.
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Tabla 2.
Características de la Investigación Cuantitativa,

Violencia de Pareja en Estudiantes Universitarios 
de la UMSA

Característica Descripción
Equipo de 
trabajo

Estudiantes y docentes  carrera de 
estadística

Formulario de 
la encuesta

58 preguntas 

Población 
objetivo

Estudiantes de 1er. y 2do. cursos de 
las carreras

Estudio 13 facultades y 53 carreras
Tipo de 
muestreo

Monoetápico con estratificación de las 
unidades de estudio

Selección de 
las unidades 
muéstrales

Muestreo aleatorio simple

Muestra 3.260 estudiantes de una población de 
22.587

Nivel de 
confianza

95%  

Margen de error 3,2%.
Cobertura 3.171 estudiantes de una muestra 

3.260; 97,27%
Tipo de 
encuesta

Auto suministrada

Fuente: Encuesta Violencia en Pareja en Estudiantes de la 
UMSA, 2016

La elaboración y diseño del formulario, 
respondió al objetivo de una encuesta 
tipo CAP, para obtener información del 
conocimiento de los estudiantes sobre la 
violencia en pareja; las actitudes que tienen 
frente a diferentes aspectos que denotan 
síntomas de violencia y finalmente para 
conocer si existen prácticas de violencia en 
las relaciones de pareja de universitarios.  El 
formulario, fue auto-suministrado5.

2. PRINCIPALES HALLAZGOS

El análisis descriptivo considera los 
principales resultados encontrados en la 

investigación y se combinan los datos 
cuantitativos con los testimonios que se 
complementan siguiendo el orden del análisis 
CAP.

2.1 CARACTERÍSTICAS DE LA 
POBLACIÓN EN ESTUDIO6

 De acuerdo a los datos de la universidad, la 
población estudiantil masculina alcanzaba 
para la gestión 2016 aproximadamente al 
51% y la femenina al 49%, por su parte, la 
distribución porcentual de la muestra  por 
sexo, se inclina más hacia las mujeres en 7%, 
como se observa en el Gráfico 1, es decir que 
los hombres estuvieron menos predispuestos 
a contestar el formulario de la encuesta 
autosuministrada.

Gráfico 1.
Estudiantes encuestados/as, según Sexo 

Violencia en Relaciones de Pareja de Jóvenes Estudiantes Universitarios 
	  

3	  
	  

2.1 Características	  de	  la	  población	  en	  estudio6	  
	  	  

De	   acuerdo	   a	   los	   datos	   de	   la	   universidad,	   la	   población	   estudiantil	   masculina	   alcanzaba	   para	   la	  
gestión	   2016	   aproximadamente	   al	   51%	   y	   la	   femenina	   al	   49%,	   por	   su	   parte,	   la	   distribución	  
porcentual	  de	  la	  muestra	  	  por	  sexo,	  se	  inclina	  más	  hacia	  las	  mujeres	  en	  7%,	  como	  se	  observa	  en	  el	  
Gráfico	  1,	  es	  decir	  que	  los	  hombres	  estuvieron	  menos	  predispuestos	  a	  contestar	  el	  formulario	  de	  
la	  encuesta	  autosuministrada.	  

	  
Gráfico	  1.	  
Estudiantes	  encuestados/as,	  según	  Sexo	  	  

	   	  
Fuente:	  Elaboración	  propia	  con	  datos	  Investigación	  UMSA,	  20167	  

	  
De	  acuerdo	  a	   la	  edad,	   las	  personas	  encuestadas	  están	  mayoritariamente	  en	  el	  rango	  de	  18	  a	  22	  
años	   de	   edad,	   es	   decir,	   son	   adolescentes	   y	   jóvenes	   cursando	   los	   primeros	   años	   de	   estudios	  
universitarios.	  	  
	  
Tabla	  3.	  	  

Estadígrafos	  de	  la	  Edad	  de	  la	  Población	  Encuestada	  
Descripción	   Valor	  
Número	  total	  encuestas	   3.171	  
Media	   21	  
Mediana	   20	  
Moda	   20	  
Desviación	  típica	   2,998	  

Fuente:	  Elaboración	  propia	  con	  datos	  Investigación	  UMSA,	  2016	  
	  
Otra	   característica	   de	   la	   población	   estudiada	   es	   el	   lugar	   de	   nacimiento	   de	   las	   personas,	   los	  
resultados	  muestran	  que	  el	  97,67%	  son	  bolivianos/as.	   	  Según	  el	  departamento8	  donde	  nacieron,	  
94,36%	  son	  de	  La	  Paz	   	  y	  sólo	  5,64%	  de	  otros	  departamentos;	  provienen	  del	  municipio	  de	  La	  Paz	  
79,91%,	   de	   El	   Alto	   7,93%	   y	   de	   Otros	  municipios	   de	   La	   Paz	   12,16%,	   es	   decir	   la	  mayor	   parte	   de	  
población	  en	  estudio	  es	  citadina.	  
	  
Se	   evidencia	  que	   la	   población	  encuestada	   tanto	  hombres	   como	  mujeres	   viven	  mayormente	   con	  
sus	  padres	  66,2%	  y	  65,2%	  respectivamente;	  del	  total	  de	  encuestados/as,	  el	  50,1%	  se	  encontraba	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
6	  Las	  características	  que	  se	  describen	  se	  refieren	  a	   la	  población	  estudiantil	  estudiada	  en	  la	  muestra	  de	  la	   investigación	  
cuantitativa.	  

7	  Investigación	  sobre	  Violencia	  en	  Relaciones	  de	  Pareja	  en	  Estudiantes	  de	  la	  UMSA,	  2016	  
8	  El	  departamento,	  es	   la	  primera	  división	  política	  geográfica	  del	  Estado	  Plurinacional	  de	  Bolivia,	  que	  cuenta	  con	  nueve	  
departamentos.	  

Hombre,	  
46,5%	  

Mujer,	  	  
53,5%	  

Fuente: Elaboración propia con datos Investigación 
UMSA, 20167

De acuerdo a la edad, las personas 
encuestadas están mayoritariamente en el 
rango de 18 a 22 años de edad, es decir, 
son adolescentes y jóvenes cursando los 
primeros años de estudios universitarios. 

5  Encuesta auto-suministrada, significa que cada persona, luego de una explicación general o de una guía 
pregunta por pregunta, contesta el formulario en forma personal, sin que nadie le haga la entrevista.

6  Las características que se describen se refieren a la población estudiantil estudiada en la muestra de la 
investigación cuantitativa.

7  Investigación sobre Violencia en Relaciones de Pareja en Estudiantes de la UMSA, 2016
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Tabla 3. 
Estadígrafos de la Edad de la Población 

Encuestada

Descripción Valor
Número total encuestas 3.171
Media 21
Mediana 20
Moda 20
Desviación típica 2,998

Fuente: Elaboración propia con datos Investigación 
UMSA, 2016

Otra característica de la población estudiada 
es el lugar de nacimiento de las personas, 
los resultados muestran que el 97,67% son 
bolivianos/as.  Según el departamento8 donde 
nacieron, 94,36% son de La Paz  y sólo 
5,64% de otros departamentos; provienen 
del municipio de La Paz 79,91%, de El Alto 
7,93% y de Otros municipios de La Paz 
12,16%, es decir la mayor parte de población 
en estudio es citadina.

Se evidencia que la población encuestada 
tanto hombres como mujeres viven 
mayormente con sus padres 66,2% y 65,2% 
respectivamente; del total de encuestados/
as, el 50,1% se encontraba en el primer año 
de su carrera y 49,9% en el segundo año, la 
muestra es representativa de ambos cursos.

Respecto al estado civil de la población, 
ésta es mayoritariamente soltera 92,0% en 
ambos sexos y la mayor parte 94,0%, tanto 
de mujeres como de hombres no tienen hijos. 
Finalmente pocos realizan alguna actividad 
que les depare ingresos económicos, el 31,4% 
de los hombres y solo 19,4% de las mujeres, 
es decir son los que trabajan y estudian al 
mismo tiempo.

2.2 ANÁLISIS DE LOS DATOS

La información obtenida de la investigación 
se presenta organizada por conoc imientos, 
actitudes y prácticas, con el propósito de 
mostrar el comportamiento de las y los 
estudiantes de la universidad respecto a la 
violencia en relaciones de pareja.

Conocimientos sobre violencia en pareja

A pesar, de los diferentes casos de violencia 
en relaciones de pareja9 que dan a conocer las 
instancias judiciales y policiales; además de 
los esfuerzos del gobierno nacional, gobiernos 
locales y otras instancias en realizar campañas 
de información para socializar la Ley 348, 
sumadas a otras acciones de prevención, 
el conocimiento de los estudiantes sobre 
la violencia, sus características, tipos y 
consecuencias es bastante bajo.

De acuerdo a la Organización Mundial de la 
Salud – OMS, “La violencia de pareja se 
refiere al comportamiento de la pareja o 
ex pareja que causa daño físico, sexual o 
psicológico, incluidas la agresión física, la 
coacción sexual, el maltrato psicológico y las 
conductas de control.”10  Bajo este marco se 
analizan los resultados del estudio.

Las y los estudiantes universitarios reconocen 
como violencia diferentes situaciones, 
el 76,1% considera a las Humillaciones, 
desvalorización, burlas y ridiculización, 
el 80,5% de las mujeres y el 71,1% de los 
hombres, la narrativa muestra que reconocen 
éstas señales de violencia de su pareja. 

8  El departamento, es la primera división política geográfica del Estado Plurinacional de Bolivia, que 
cuenta con nueve departamentos.

9  LA PAZ (Sputnik) — Bolivia registró 104 feminicidios a lo largo de 2016, 11 más que el año anterior, 
informó la Fiscalía General del Estado. El reporte oficial señala que de esos 104 casos, solo 24 tuvieron 
sentencia condenatoria, mientras que el resto continúa en fase de investigación.

10  Violencia Contra la Mujer, Violencia de Pareja y Violencia Sexual Contra la Mujer, Nota descriptiva,  
Noviembre De 2017
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“(…) comienza la violencia cuando se pierde 
el respeto a la pareja y también la confianza.” 
(Universitario)

“…Me trató mal o sea me gritaba me 
trataba así en pocas palabras, así como una 
basura….” (Universitaria)

“(…) es cuando empieza a no tener el 
mismo trato cuando están en un noviazgo…  
empiezan con gritos, golpes o puede ser 
empujones, pellizcones y no sé, etc., hay miles 
de formas en la que uno se puede dar cuenta 
mmm sí, creo que es eso.” (Universitaria)

Gráfico 2.
Reconocimiento de Tipos de Violencia en la 

Relación de Pareja (En porcentaje)
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“(…)	  es	  cuando	  empieza	  a	  no	  tener	  el	  mismo	  trato	  cuando	  están	  en	  un	  noviazgo…	  	  empiezan	  con	  gritos,	  golpes	  
o	  puede	  ser	  empujones,	  pellizcones	  y	  no	  sé,	  etc.,	  hay	  miles	  de	  formas	  en	  la	  que	  uno	  se	  puede	  dar	  cuenta	  mmm	  
sí,	  creo	  que	  es	  eso.”	  (Universitaria)	  

	  
Gráfico	  2.	  

Reconocimiento	  de	  Tipos	  de	  Violencia	  en	  la	  Relación	  de	  Pareja	  	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  (En	  porcentaje)	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Fuente:	  Elaboración	  propia	  con	  datos	  Investigación	  UMSA,	  2016	  

	  
Debe	   preocupar	   que	   el	   23,9%	   de	   las	   y	   los	   estudiantes,	   19,5%	   de	   las	   mujeres	   y	   28,9%	   de	   los	  
hombres,	  no	  reconocen	  las	  situaciones	  mencionadas	  como	  signos	  de	  violencia,	  es	  decir	  que	  éstos	  
comportamientos	   son	   considerados	   como	   algo	   “normal”,	   cotidiano	   y	   aceptable.	   	   La	   diferencia	  
porcentual	  entre	  hombres	  y	  mujeres	  muestra	  que	  este	  comportamiento	  es	  más	  acentuado	  en	  los	  
hombres.	  	  
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Fuente: Elaboración propia con datos Investigación 
UMSA, 2016

Debe preocupar que el 23,9% de las y los 
estudiantes, 19,5% de las mujeres y 28,9% 

de los hombres, no reconocen las situaciones 
mencionadas como signos de violencia, 
es decir que éstos comportamientos son 
considerados como algo “normal”, cotidiano 
y aceptable.  La diferencia porcentual 
entre hombres y mujeres muestra que este 
comportamiento es más acentuado en los 
hombres. 

Los Insultos y gritos fueron reconocidos 
por el 76,0%, como violencia, el 79,2% de 
las mujeres y el 72,2% de los hombres. Es 
alarmante que ésta forma de violencia no 
sea reconocida por el 24% de la población 
estudiada, 20,8% de las mujeres y 27,8% 
de los hombres.  Por las expresiones de los 
testimonios claramente  se nota que existe 
una “naturalización” del trato violento en las 
relaciones de pareja.

“(…) porque al principio en la etapa del 
enamoramiento obviamente va a ser más 
suave digamos solo te grite o se enoje y diga 
algunas cosas, pero luego eso ya va tomando 
más fuerza y se hace peor, por eso yo pienso 
que los primeros indicios de cómo darte 
cuenta son en las primeras peleas, cómo 
reacciona y como tú también reaccionas 
ante sus acciones, o sea como tú le aceptas 
que te maltrate o que te grite o cosas así.” 
(Universitaria)

Los Sopapos, golpes, puñetazos, ruptura de 
huesos, fueron reconocidas por el 75,6% 
de las personas encuestadas, 78,5% de 
las mujeres y 72,1% de los hombres, este 
porcentaje es uno de los más altos para 
los hombres y al ser ésta una situación 
característica de la violencia física,  permite 
pensar que para ellos, la violencia está más 
relacionada a una acción física. Sin embargo,  
llama la atención que a pesar de ser algo 
físico, 24,4% de las y los estudiantes no lo 
menciona como acto violento, dos de cada 
diez mujeres no lo reconocen como violencia 



Violencia en relaciones de pareja en jóvenes estudiantes universitarios

47Revista Varianza

y casi tres de diez hombres piensan lo mismo. 
Algunos testimonios muestran claramente 
que no siempre las personas reconocen las 
agresiones psicológicas o físicas que se 
producen entre parejas de estudiantes, a pesar 
de ser recurrentes.

“Yo tenía un novio el cual digamos yo hacía 
algo y él reaccionaba de forma agresiva (…), 
él me decía: (…) si me dejas yo voy a hacer 
esto, sabes lo que te puede pasar si me dejas, 
y digamos yo le quería decir me quiero ir, 
me jaloneaba muy fuerte incluso me llego 
a abofetear y yo al principio creí que era 
porque me quería, porque ósea no quería que 
me aleje de su lado. (Universitaria)

El empleo de la fuerza, el trato violento, 
se produce en las jóvenes parejas, los 
testimonios expresan que ocurren más de una 
vez y que pueden ir en aumento, van pasando 
de la violencia psicológica a la física, hasta 
llegar a situaciones que hacen peligrar la 
salud física de las mujeres.

“… Me tiraba del pelo y ahora tengo 
consecuencias de un golpe en la cabeza que 
he recibido, me dio un cabezazo hace años y 
tengo una consecuencia de eso, cuando me 
estreso demasiado me duele la nuca, entonces 
trato de tomarme pastillas” (Universitaria)

Reconoce el 68,0% de los encuestados, 
que Obligar a la pareja a tener relaciones 
sexuales, es ejercer violencia;  73,8% de las 
mujeres y 61,4% de los hombres, nuevamente 
son menos hombres que califican como 
violencia esta situación.  Entonces el 
complemento expresa que alrededor de un 
tercio de la población encuestada no considera  
como violencia obligar a la pareja a tener 

relaciones sexuales, cerca de tres mujeres de 
cada diez y cuatro de diez hombres tiene este 
pensamiento.  Estos datos refuerzan la idea 
de la existencia de un nivel de naturalización 
de la violencia en las relaciones de pareja, en 
el noviazgo o enamoramiento. 

En general, como se observa en el gráfico 
anterior, de las diferentes acciones de 
violencia expuestas,  ninguna fue elegida 
por toda la población estudiada, lo que 
manifiesta, de forma alarmante que existe 
un grado de naturalización de la misma tanto 
en las mujeres como en los hombres que 
no reconocen situaciones que representan 
violencia psicológica, física, sexual u otras.  

Inicio de la violencia en las parejas 

Según opinión de casi la mitad (49,7%) de 
los encuestados, la violencia en una relación 
de pareja se inicia cuando son Novios o 
enamorados11, el 59,8% de las mujeres 
y 38,0% de los hombres comparten esta 
opinión. De estos datos se puede deducir 
que las y los estudiantes al no reconocer 
situaciones de violencia, no advierten que 
pueden estar viviendo ellos o ellas mismas, 
o alguno de sus compañeros de estudio 
relaciones de pareja violentas.

Creen que se inicia cuando están Conviviendo, 
el 25,0% de las y los encuestados, más los 
hombres (31,2%) que las mujeres (20,0%). 
Alrededor del 17,8% del total de las personas 
piensa que la violencia en pareja se inicia 
Cuando se casan, 20,9% de los hombres 
y solo 15,1% de las mujeres.  Otro grupo 
de estudiantes (5,9%), considera que la 
violencia se inicia cuando tienen hijos, 8,2% 
de los hombres y 4,0% de las mujeres.

11  Se entiende como novios o enamorados, a una relación de pareja inicial o que tiene tiempo pero que no 
implica que vivan juntos.
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grado	  de	  naturalización	  de	   la	  misma	  tanto	  en	   las	  mujeres	  como	  en	   los	  hombres	  al	  no	  reconocer	  
como	  signo	  de	  violencia,	  situaciones	  que	  representan	  violencia	  psicológica,	  física,	  sexual	  u	  otras.	  	  	  
	  

-‐ Inicio	  de	  la	  violencia	  en	  las	  parejas	  	  
	  

Según	  opinión	  de	  casi	  la	  mitad	  (49,7%)	  de	  los	  encuestados,	  la	  violencia	  en	  una	  relación	  de	  pareja	  
se	   inicia	   cuando	   son	  Novios	   o	   enamorados11,	   el	   59,8%	   de	   las	  mujeres	   y	   38,0%	   de	   los	   hombres	  
comparten	   esta	   opinión.	   	   	   De	   estos	   datos	   se	   puede	   deducir	   que	   las	   y	   los	   estudiantes	   al	   no	  
reconocer	  situaciones	  de	  violencia,	  no	  advierten	  que	  pueden	  estar	  viviendo	  ellos	  o	  ellas	  mismas,	  o	  
alguno	  de	  sus	  compañeros	  de	  estudio	  relaciones	  de	  pareja	  violentas.	  
	  
Creen	  que	  se	  inicia	  cuando	  están	  Conviviendo,	  el	  25,0%	  de	  las	  y	  los	  encuestados,	  más	  los	  hombres	  
(31,2%)	   que	   las	   mujeres	   (20,0%).	   Alrededor	   del	   17,8%	   del	   total	   de	   las	   personas	   piensa	   que	   la	  
violencia	  en	  pareja	  se	  inicia	  Cuando	  se	  casan,	  20,9%	  de	  los	  hombres	  y	  solo	  15,1%	  de	  las	  mujeres.	  	  
Otro	  grupo	  de	  estudiantes	  (5,9%),	  considera	  que	  la	  violencia	  se	  inicia	  cuando	  tienen	  hijos,	  8,2%	  de	  
los	  hombres	  y	  4,0%	  de	  las	  mujeres.	  
 
Gráfico	  3.	  
Cuándo	  Crees	  que	  Empieza	  la	  Violencia	  en	  una	  Relación	  de	  Pareja	  

 
	  
Fuente:	  Elaboración	  propia	  con	  datos	  Investigación	  UMSA,	  2016	  

	  
Los	   testimonios	   tanto	  de	  hombres	   como	  de	  mujeres	  muestran	  y	   corroboran	  que	   la	   violencia	   se	  
inicia	  en	  el	  enamoramiento,	  antes	  de	  que	  vivan	  juntos,	  se	  casen	  o	  tengan	  hijos.	  
 
“(…)	  porque	  al	  principio	  en	  la	  etapa	  del	  enamoramiento	  obviamente	  va	  a	  ser	  más	  suave	  digamos	  solo	  te	  grite	  
o	  se	  enoje	  y	  diga	  algunas	  cosas,	  pero	  luego	  eso	  ya	  va	  tomando	  más	  fuerza	  y	  se	  hace	  peor,	  por	  eso	  yo	  pienso	  
que	  los	  primero	  indicios	  de	  cómo	  darte	  cuenta	  son	  en	  las	  primeras	  peleas,	  cómo	  reacciona	  y	  como	  tú	  también	  
reaccionas	   ante	   sus	   acciones,	   o	   sea	   como	   tú	   le	   aceptas	   que	   te	   maltrate	   o	   que	   te	   grite	   o	   cosas	   así.”	  
(Universitaria)	  
	  
“Si	  antes	  de	  estar	  con	  mi	  enamorada,	  tenía	  una	  enamorada	  de	  colegio	  que	  con	  ella	  si	  hemos	  llegado	  a	  discutir	  
a	  pelear,	  a	  insultarnos,	  eso	  sí	  era	  algo	  grave.”	  (Universitario)	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
11	  Se	  entiende	  como	  novios	  o	  enamorados,	  a	  una	  relación	  de	  pareja	  inicial	  o	  que	  tiene	  tiempo	  pero	  que	  no	  implica	  que	  vivan	  juntos.	  
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1,1%	   Hombre	   Mujer	  

Fuente: Elaboración propia con datos Investigación 
UMSA, 2016

Los testimonios tanto de hombres como 
de mujeres muestran y corroboran que la 
violencia se inicia en el enamoramiento, 
antes de que vivan juntos, se casen o tengan 
hijos.

“(…) porque al principio en la etapa del 
enamoramiento obviamente va a ser más 
suave digamos solo te grite o se enoje y diga 
algunas cosas, pero luego eso ya va tomando 
más fuerza y se hace peor, por eso yo pienso 
que los primero indicios de cómo darte 
cuenta son en las primeras peleas, cómo 
reacciona y como tú también reaccionas 
ante sus acciones, o sea como tú le aceptas 
que te maltrate o que te grite o cosas así.” 
(Universitaria)

“Si antes de estar con mi enamorada, 
tenía una enamorada de colegio que con 
ella si hemos llegado a discutir a pelear, 
a insultarnos, eso sí era algo grave.” 
(Universitario)

“Yo he vivido una relación donde ha habido 
violencia por ambas partes, yo no puedo 
decir que he sido víctima al cien por ciento, 
pero yo me he dado cuenta ya cuando han 

empezado las burlas, la falta de respeto, 
los pequeños golpes que se han dado luego 
que se han extendido a golpes más fuertes,” 
(Universitario)

El gráfico claramente expone que cinco 
de cada diez mujeres reconocen que en las 
relaciones de pareja como enamorados o 
novios puede y existe violencia, mientras 
que seis de cada diez hombres consideran 
que la violencia se inicia cuando la relación 
de pareja es más estrecha como cuando 
viven juntos, se casan o tienen hijos.  Este 
resultado permite pensar que minimizan o 
no consideran situaciones de maltrato, gritos 
humillaciones, empujones y golpes al inicio 
de su relación de pareja, como acciones de 
violencia, es decir está naturalizada.

La mujer, víctima más frecuente de la 
violencia en pareja

La existencia de violencia en una pareja, 
generalmente hace referencia a una víctima 
y a un o una agresora, y en opinión de las y 
los encuestados la víctima más frecuente es 
la mujer.

Gráfico 4.
La Victima más Frecuente de Violencia en una 

Relación de Pareja
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“Yo	  he	  vivido	  una	  relación	  donde	  ha	  habido	  violencia	  por	  ambas	  partes,	  yo	  no	  puedo	  decir	  que	  he	  sido	  víctima	  
al	   cien	  por	   ciento,	  pero	  yo	  me	  he	  dado	  cuenta	  ya	   cuando	  han	  empezado	   las	  burlas,	   la	   falta	  de	   respeto,	   los	  
pequeños	  golpes	  que	  se	  han	  dado	  luego	  que	  se	  han	  extendido	  a	  golpes	  más	  fuertes,”	  (Universitario)	  
	  
El	  gráfico	  claramente	  expone	  que	  cinco	  de	  cada	  diez	  mujeres	  reconocen	  que	  en	  las	  relaciones	  de	  
pareja	   como	   enamorados	   o	   novios	   puede	   y	   existe	   violencia,	   mientras	   que	   seis	   de	   cada	   diez	  
hombres	  consideran	  que	  la	  violencia	  se	  inicia	  cuando	  la	  relación	  de	  pareja	  es	  más	  estrecha	  como	  
cuando	  viven	  juntos,	  se	  casan	  o	  tienen	  hijos.	   	  Este	  resultado	  permite	  pensar	  que	  minimizan	  o	  no	  
consideran	   situaciones	   de	   maltrato,	   gritos	   humillaciones,	   empujones	   y	   golpes	   al	   inicio	   de	   su	  
relación	  de	  pareja,	  como	  acciones	  de	  violencia,	  es	  decir	  está	  naturalizada.	  
	  

-‐ La	  mujer,	  víctima	  más	  frecuente	  de	  la	  violencia	  en	  pareja	  
	  
La	  existencia	  de	  violencia	  en	  una	  pareja,	  generalmente	  hace	  referencia	  a	  una	  víctima	  y	  a	  un	  o	  una	  
agresora,	  y	  en	  opinión	  de	  las	  y	  los	  encuestados	  la	  víctima	  más	  frecuente	  es	  la	  mujer.	  
	  
Gráfico	  4.	  
La	  Victima	  más	  Frecuente	  de	  Violencia	  en	  una	  Relación	  de	  Pareja	  

 
Fuente:	  Elaboración	  propia	  con	  datos	  Investigación	  UMSA,	  2016	  

	  

El	  61,9%	  de	  las	  personas,	  piensan	  que	  son	  las	  mujeres	  las	  víctimas	  más	  frecuentes,	  el	  67,7%	  de	  las	  
mujeres	  y	  55,1%	  de	  los	  hombres;	  mientras	  que	  sólo	  3,7%	  de	  las	  mujeres	  y	  cerca	  del	  doble	  7,0%	  de	  
los	   hombres	   creen	   que	   son	   los	   varones	   las	   víctimas	  más	   frecuentes.	   Resalta	   que	   31,6%	   de	   los	  
hombres	  consideren	  que	  la	  víctima	  más	  frecuente	  sean	  ambos	  (hombres	  y	  mujeres),	  y	  solo	  25,1%	  
de	  las	  mujeres,	  es	  decir	  ambos	  grupos	  reconocen	  que	  existe	  violencia	  hacia	  la	  mujer	  pero	  también	  
hacia	  el	  hombre,	  sin	  embargo,	  no	  significa	  que	  sean	  iguales.	  
	  
Los	  diferentes	  comentarios	  expresan	  que	  las	  mujeres	  sufren	  violencia	  de	  parte	  de	  su	  pareja,	  pero	  
también	  se	  evidencia	  que	  hay	  varones	  que	  padecen	  de	  lo	  mismo.	  
	  
“La	  mujer	  sufre	  más	  violencia,	  porque	  tiende	  a	  ser	  la	  más	  débil	  y	  nosotros	  los	  hombres	  tenemos	  más	  fuerza	  y	  
ellas	  no	  tienen	  esa	  fuerza	  que	  nosotros	  tenemos.	  Por	  eso,	  es	  la	  que	  sufre	  más	  violencia.”	  (Universitario)	  	  
	  
“(…)	  a	  veces	  soy	  súper	  nerviosa,	  súper	  alterada	  y	  sí,	  lo	  pegaba,	  lo	  golpeaba,	  le	  trataba	  como	  basura	  y,	  y,	  y,	  o	  
sea,	  él	  aguantaba,	  aguantaba,	  aguantaba,	  me	  perdonaba	  (…)(Universitaria)	  	  
	  

0%	  
10%	  
20%	  
30%	  
40%	  
50%	  
60%	  
70%	  

La	  Mujer	   Ambos	   El	  Hombre	   No	  sabe	  

55,1%	  

31,6%	  

7,0%	   6,3%	  

67,7%	  

25,1%	  

3,7%	   3,5%	  

Hombre	   Mujer	  

Fuente: Elaboración propia con datos Investigación 
UMSA, 2016

El 61,9% de las personas, piensan que son 
las mujeres las víctimas más frecuentes, 
el 67,7% de las mujeres y 55,1% de los 
hombres; mientras que sólo 3,7% de las 
mujeres y cerca del doble 7,0% de los 
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hombres creen que son los varones las 
víctimas más frecuentes. Resalta que 31,6% 
de los hombres consideren que la víctima más 
frecuente sean ambos (hombres y mujeres), y 
solo 25,1% de las mujeres, es decir ambos 
grupos reconocen que existe violencia hacia 
la mujer pero también hacia el hombre, sin 
embargo, no significa que sean iguales.

Los diferentes comentarios expresan que 
las mujeres sufren violencia de parte de su 
pareja, pero también se evidencia que hay 
varones que padecen de lo mismo.

“La mujer sufre más violencia, porque tiende 
a ser la más débil y nosotros los hombres 
tenemos más fuerza y ellas no tienen esa 
fuerza que nosotros tenemos. Por eso, es la 
que sufre más violencia.” (Universitario) 

“(…) a veces soy súper nerviosa, súper 
alterada y sí, lo pegaba, lo golpeaba, 
le trataba como basura y, y, y, o sea, él 
aguantaba, aguantaba, aguantaba, me 
perdonaba (…)(Universitaria) 

“Estaban hablando normal, y de la nada la 
chica empieza a alzar la voz en pleno patio: 
“ándate a la m…”, “eres un c……”, “eres poco 
hombre”. Y el chico para parar la discusión 
se sube a las graderías y la chica le grita: 
“eres un poco hombre, ándate a la m…… y le 
sacó el dedo. El tipo se ha quedado blanco, ya 
no sabía qué hacer.” (Universitario)

Los testimonios denotan que la víctima 
más frecuente es la mujer, pero también los 
varones suelen ser víctimas, con las distancias 
del caso, se puede concluir que cualquiera 
que sea la pareja que agrede, ésta lleva la 
misma intensión de lastimar, denigrar, etc., 
someter a la otra persona.

Consideran que es un problema privado

Los problemas de violencia en la pareja, son 
considerados asuntos privados de la pareja o 
de un hogar, sin embargo la violencia contra 
la mujer se entiende como una violación 
de sus derechos humanos, entonces tiene 
una connotación pública y no privada.12 El 
siguiente gráfico muestra el alcance del 
problema de la violencia, para las y los 
estudiantes de la universidad.

Gráfico 5.
La Violencia en Pareja es un Problema Privado o 

Público 
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“Estaban	  hablando	  normal,	   y	  de	   la	  nada	   la	  chica	  empieza	  a	  alzar	   la	  voz	  en	  pleno	  patio:	   “ándate	  a	   la	  m…”,	  
“eres	   un	   c……”,	   “eres	   poco	   hombre”.	   Y	   el	   chico	   para	   parar	   la	   discusión	   se	   sube	   a	   las	   graderías	   y	   la	   chica	   le	  
grita:	  “eres	  un	  poco	  hombre,	  ándate	  a	  la	  m……	  y	  le	  sacó	  el	  dedo.	  El	  tipo	  se	  ha	  quedado	  blanco,	  ya	  no	  sabía	  qué	  
hacer.”	  (Universitario)	  

	  
Los	   testimonios	   denotan	   que	   la	   víctima	   más	   frecuente	   es	   la	   mujer,	   pero	   también	   los	   varones	  
suelen	  ser	  víctimas,	  con	  las	  distancias	  del	  caso,	  se	  puede	  concluir	  que	  cualquiera	  que	  sea	  la	  pareja	  
que	  agrede,	  ésta	  lleva	  la	  misma	  intensión	  de	  lastimar,	  denigrar,	  etc.,	  someter	  a	  la	  otra	  persona.	  
	  

-‐ Consideran	  que	  es	  un	  problema	  privado	  
	  
Los	  problemas	  de	  violencia	  en	   la	  pareja,	  son	  considerados	  asuntos	  privados	  de	   la	  pareja	  o	  de	  un	  
hogar,	  sin	  embargo	   la	  violencia	  contra	   la	  mujer	  se	  entiende	  como	  una	  violación	  de	  sus	  derechos	  
humanos,	  entonces	  tiene	  una	  connotación	  pública	  y	  no	  privada.12 El	  siguiente	  gráfico	  muestra	  el	  
alcance	  del	  problema	  de	  la	  violencia,	  para	  las	  y	  los	  estudiantes	  de	  la	  universidad.	  
 
Gráfico	  5.	  
La	  Violencia	  en	  Pareja	  es	  un	  Problema	  Privado	  o	  Público	  	  

	  
Fuente:	  Elaboración	  propia	  con	  datos	  Investigación	  UMSA,	  2016	  

 
El	   37,7%,	   de	   la	   población	   estudiada	   considera	   que	   es	   Un	   problema	   privado	   que	   debe	   ser	  
solucionado	  por	  la	  pareja,	  el	  41,7%	  de	  los	  hombres	  y	  34,2%	  de	  las	  mujeres.	  	  Un	  número	  mayor	  de	  
las	   mujeres	   (37,7%)	   piensa	   que	   es	   Un	   problema	   social	   del	   que	   debe	   ocuparse	   el	   Estado	   y	   la	  
sociedad	  y	  sólo	  el	  29,3%	  de	  los	  hombres.	  	  Se	  evidencia	  la	  mirada	  distinta	  que	  tienen	  ambos	  sexos	  
sobre	  la	  violencia	  en	  pareja,	  se	  nota	  la	  falta	  de	  conocimiento	  de	  la	  Ley	  que	  indica	  “Se	  sancionará	  
con	  privación	  de	   libertad	  de	   tres	   (3)	   a	   seis	   (6)	   años,	   a	  quien	  de	   cualquier	  modo	  ocasione	  a	  otra	  
persona	  un	  daño	  físico	  o	  psicológico….”13.	  
	  
Resalta	  que	  alrededor	  del	  10%	  de	   las	  personas	  encuestadas	  (similares	  porcentajes	  por	  sexo),	  no	  
saben	  si	  es	  un	  problema	  privado	  o	  público	  	  ni	  tampoco	  quienes	  deben	  solucionarlo.	  
	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
12	   Binstock,	   Hanna;	   “Violencia	   en	   la	   pareja	   -‐	   Tratamiento	   legal.	   Evolución	   y	   balance”;	   Serie	   Mujer	   y	  

Desarrollo;	  CEPAL	  -‐Naciones	  Unidas;	  Santiago	  de	  Chile,	  1998;	  Págs.	  7	  -‐	  10.	  
13	  Ley	  348,	  para	  Garantizar	  a	  las	  Mujeres	  una	  Vida	  Libre	  de	  Violencia,	  Artículo	  271.	  
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El 37,7%, de la población estudiada considera 
que es Un problema privado que debe ser 
solucionado por la pareja, el 41,7% de los 
hombres y 34,2% de las mujeres.  Un número 
mayor de las mujeres (37,7%) piensa que es 
Un problema social del que debe ocuparse 
el Estado y la sociedad y sólo el 29,3% de 
los hombres.  Se evidencia la mirada distinta 
que tienen ambos sexos sobre la violencia en 
pareja, se nota la falta de conocimiento de la 
Ley que indica “Se sancionará con privación 
de libertad de tres (3) a seis (6) años, a quien 
de cualquier modo ocasione a otra persona 
un daño físico o psicológico….”13.

Resalta que alrededor del 10% de las personas 
encuestadas (similares porcentajes por sexo), 

12 Binstock, Hanna; “Violencia en la pareja - Tratamiento legal. Evolución y balance”; Serie Mujer y 
Desarrollo; CEPAL -Naciones Unidas; Santiago de Chile, 1998; Págs. 7 - 10.

13 Ley 348, para Garantizar a las Mujeres una Vida Libre de Violencia, Artículo 271.
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no saben si es un problema privado o público  
ni tampoco quienes deben solucionarlo.

“Yo diría que se tendría que hablar con mi 
pareja primero, o digamos ir a esos centros 
donde tratan este tipo de problemas.” 
(Universitario)

Los celos, motivo más común para la 
violencia en pareja

Según el 74,8% de los encuestados, el motivo 
más común de la violencia en pareja de la 
mujer hacia el hombre son los celos, 75,8% 
de las mujeres y 73,6% de los hombres están 
de acuerdo con esta afirmación.

“Yo me he sentido agredido por los celos 
de mi enamorada, constantemente, desde el 
comienzo de nuestra relación.  Lo cual era 
para mí fastidioso, porque ella empezaba a 
ser posesiva y quería que solo este con ella, y 
yo intentaba apartarme.” (Universitario)

“Una vez si me paso, pero bueno ella estaba 
ebria, y me pego porque era celosa, (…)” 
(Universitario)

“Si, digamos si ella te inicia una discusión 
por celos es obvio que tú vas a decir: “ya, 
perdón, discúlpame” tratando de reprimir o 
tratando de no enfadarte. Peor si tú le haces 
una discusión, ella te va hacer el doble de 
discusión.” (Universitario)

Entre los motivos de la violencia en pareja, 
el comportamiento violento de la mujer hacia 
el hombre se debe a La infidelidad, el 66,0% 
de las mujeres y el 60,5% de los hombres lo 
afirman.

“(…) es parte de mis fundamentos, jamás 
tocaría a una mujer, pero en ese caso, ese 
día, ella me abofeteo.  Eso paso ¿no?, bueno 

ha sido mi culpa, le he  engañado ¿no?.” 
(Universitario)

“Yo andaba con mis compañeras de curso 
y de repente se acerca y me habla bien feo, 
que ¿cómo estas con estas chicas?  Como si 
le estuviera engañando y eran muy elevados 
sus celos, era mala y su carácter cambiaba 
de un día al otro.” (Universitario)

Claramente las personas muestran 
justificaciones para un comportamiento 
violento de su pareja, que refuerza pensar 
en la naturalización de la violencia en las 
relaciones de pareja.

El 52,7% de las mujeres reconocen que el 
consumo de alcohol provoca violencia hacia 
el hombre y el 45,9% de los hombres; por la 
información obtenida, no es posible precisar 
si el consumo de alcohol al que se refieren es 
de las mujeres o de los hombres. Se entiende 
que el consumo de alcohol por sí mismo, no 
es el causante de la violencia, más bien los 
efectos que tiene éste, hacen que las personas 
se tornen violentas, como lo muestran 
algunos comentarios de los y las estudiantes:

“Si la pareja no se entiende y a veces se 
puede dar el caso de que una pareja consuma 
bebidas alcohólicas, es cuando mayormente 
se da la violencia (…)” (Universitario)

“Una vez si me paso, pero bueno, ella estaba 
ebria, y me pego porque era celosa, o sea 
pero yo tampoco podía pegarla porque sabía 
que estaba tomada (…)” (Universitario)

Se nota que tanto las mujeres como los 
hombres tienden a mostrar las causas como 
una forma de justificar la violencia de parte 
de su pareja.

De igual manera, el motivo más común para 
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la violencia de los hombres hacia las mujeres, 
son Los celos reconocido por hombres y por 
mujeres (78,4%), porcentaje más alto que en 
la situación inversa de violencia de la mujer 
al hombre; desagregando por sexo, el 83,8% 
de las mujeres y el 72,2% de los hombres. 
Algunos testimonios que respaldan que 
los celos de los hombres son una fuente de 
violencia hacia la mujer en una relación de 
pareja:

“Mi ex pareja era muy celoso extremadamente 
celoso no podía hacer nada, de la universidad 
a mi casa, sólo tenía que verme con él (…)” 
(Universitaria)

“Me llama mucho por sus celos, me dice a 
cada rato ¿dónde estás, que estás haciendo?, 
mucha desconfianza, aparte me grita, me 
trata mal.” (Universitaria)

“Una amiga no muy cercana que tenía su 
novio le mandaba en todo le controlaba 
bastante, porque cuando estaba con nosotros 
él decía ven y ella iba, y le hacía un escándalo 
total delante de todos, una vez le abofeteo él 
a ella y mis amigos reaccionaron y hubo un 
pleito entre ellos, pero ella dijo déjenlo me 
voy a ir con él.” (Universitaria)

Según Velásquez Susana (2010), la necesidad 
del hombre violento de controlar todo lo que 
piensa y hace su pareja es el de los celos. 
Descriptivamente los celos son sentimientos 
experimentados por una persona cuando 
cree que otra, cuyo amor desearía para sí 
sola pueda compartirlo con una tercera. La 
persona celosa necesita la exclusividad del 
otro, llegando hasta el punto de prohibir todo 
tipo de relacionamiento.

Según Hirigoyen Marie (2006), los celos 
se producen a partir de un sentimiento 
de desvalorización; el hombre, antes de 

ponerse en tela de juicio a sí mismo, explica 
su frustración con la infidelidad de su 
compañera.

La Infidelidad, según el 64,7% de las mujeres 
es otro motivo para la violencia del hombre 
hacia la mujer y los hombres 62,2% lo 
aceptan. Son porcentajes menores respecto a 
la situación inversa.

El consumo de alcohol provoca la violencia 
hacia ellas el 61,3% de las mujeres y 56,0% 
de los hombres afirman lo mismo. Similar 
situación acontece con el consumo de drogas.

“El ultimo día que lo vi igual estaba 
borracho, yo tranquilita estaba yendo y en la 
esquina, lo he encontrado cuando estaba ahí 
en la esquina, le he visto su cara y  he visto 
que estaba mal, de ahí me ha empezado a 
gritar y a decir insultos, palabras que llegan 
a lastimarte,” (Universitaria)

Actitudes de violencia en pareja

A partir de la investigación cuantitativa y 
cualitativa se logró captar algunas actitudes 
de violencia que tienen las y los estudiantes 
universitarios en una relación de pareja. 
Consultaron si la violencia es considerada un 
problema, el nivel de gravedad de la misma y 
las formas de enfrentarla. 

La violencia en pareja es un problema

Las personas encuestadas consideran que la 
violencia en pareja es Un problema (92.7%), 
el 95,1% de las mujeres reconocen que es 
así y 89,9% de los hombres, sin embargo, 
hay personas que consideran que No es un 
problema, 4,7% hombres y 2,4% mujeres y 
otros No saben si es o no un problema, que 
sumados a los anteriores llegan a más del 
diez por ciento de los hombres y a menos 
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del cinco por ciento de las mujeres, cifras 
significativas que vislumbran actitudes de 
tolerancia a la violencia en parejas.

Gráfico 6.
Violencia en la Relación de Pareja es un Problema
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Las	  personas	  encuestadas	  consideran	  que	  la	  violencia	  en	  pareja	  es	  Un	  problema	  (92.7%),	  el	  95,1%	  
de	   las	  mujeres	   reconocen	   que	   es	   así	   y	   89,9%	   de	   los	   hombres,	   sin	   embargo,	   hay	   personas	   que	  
consideran	  que	  No	  es	  un	  problema,	  4,7%	  hombres	  y	  2,4%	  mujeres	  y	  otros	  No	  saben	  si	  es	  o	  no	  un	  
problema,	   que	   sumados	   a	   los	   anteriores	   llegan	   a	   más	   del	   diez	   por	   ciento	   de	   los	   hombres	   y	   a	  
menos	   del	   cinco	   por	   ciento	   de	   las	   mujeres,	   cifras	   significativas	   que	   vislumbran	   actitudes	   de	  
tolerancia	  a	  la	  violencia	  en	  parejas.	  
	  
Gráfico	  6.	  
Violencia	  en	  la	  Relación	  de	  Pareja	  es	  un	  Problema	  

 
Fuente:	  Elaboración	  propia	  con	  datos	  Investigación	  UMSA,	  2016	  

 
La	   violencia	   en	   la	   relación	   de	   pareja	   es	  Un	   problema,	   así	   lo	   confirman	   las	   vivencias	   de	   las	   y	   los	  
estudiantes,	  pero	  además	  revelan	  que	  ésta	  surge	  en	  determinadas	  condiciones.	  	  

	  
“Existe	  violencia	  cuando	  no	  hay	  entendimiento	  entre	  las	  parejas	  o	  falta	  de	  comunicación	  más	  que	  todo,	  yo	  he	  
averiguado	  que	  el	  entorno	  y	  la	  familia	  influye	  en	  el	  tipo	  de	  agresión	  o	  violencia	  que	  se	  da,	  ahí	  se	  puede	  ver	  si	  
hay	  violencia	  o	  no,	  hay...	  y	  puede	  ser	  un	  problema.”	  (Universitario)	  
	  
Del	   total	   de	   la	   población	   en	   estudio,	   que	   piensa	   que	   la	   violencia	   en	   pareja	   es	   un	   Problema,	   el	  
59,7%,	   la	   califican	   como	   Problema	   muy	   grave,	   70,1%	   de	   las	   mujeres	   y	   47,0%	   de	   los	   hombres.	  
Reconocen	   que	   es	   Problema	   Grave	   41,9%	   de	   los	   hombres	   frente	   al	   24,2%	   de	   las	   mujeres;	   y	  	  
consideran	  que	  es	  Poco	  grave	  el	  6,0%	  de	  los	  hombres	  y	  2,4%	  de	  las	  mujeres.	  	  
	  
“…	   yo	   creo	   que	   cuando	   en	   una	   pareja	   existe	   una	   baja	   comunicación	   entre	   ellos	   se	   genera	   este	   tipo	   de	  
problemas	  y	  es	  grave...”	  (Universitario)	  
	  
La	  diferente	  percepción	  entre	  hombres	  y	  mujeres	  sobre	   la	  gravedad	  de	   la	  violencia	  en	  pareja	  se	  
muestran	  en	  el	  gráfico	  siguiente:	  
 
Gráfico	  7.	  
Gravedad	  que	  Tiene	  el	  Problema	  de	  la	  Violencia	  en	  la	  Relación	  de	  Pareja	  
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Fuente: Elaboración propia con datos Investigación 
UMSA, 2016

La violencia en la relación de pareja es Un 
problema, así lo confirman las vivencias de 
las y los estudiantes, pero además revelan 
que ésta surge en determinadas condiciones. 

“Existe violencia cuando no hay 
entendimiento entre las parejas o falta 
de comunicación más que todo, yo he 
averiguado que el entorno y la familia influye 
en el tipo de agresión o violencia que se da, 
ahí se puede ver si hay violencia o no, hay... y 
puede ser un problema.” (Universitario)

Del total de la población en estudio, que piensa 
que la violencia en pareja es un Problema, 
el 59,7%, la califican como Problema muy 
grave, 70,1% de las mujeres y 47,0% de los 
hombres. Reconocen que es Problema Grave 
41,9% de los hombres frente al 24,2% de las 
mujeres; y  consideran que es Poco grave el 
6,0% de los hombres y 2,4% de las mujeres. 

“… yo creo que cuando en una pareja 
existe una baja comunicación entre ellos se 
genera este tipo de problemas y es grave...” 
(Universitario)

La diferente percepción entre hombres y 
mujeres sobre la gravedad de la violencia en 
pareja se muestran en el gráfico siguiente:

Gráfico 7.
Gravedad que Tiene el Problema de la Violencia 

en la Relación de Pareja
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Fuente:	  Elaboración	  propia	  con	  datos	  Investigación	  UMSA,	  2016	  

	  
Se	   debe	   resaltar	   que	   11,1%	  de	   los	   hombres	   y	   5,7%	  de	   las	  mujeres	  minimizan	   la	   gravedad	  de	   la	  
violencia	   en	   pareja	   calificándola	   de	   Poco	   grave,	  No	   grave	   o	  No	   sabe,	   demostrando	   la	   falta	   de	  
información	  o	  el	  poco	  interés	  que	  le	  den	  a	  una	  problemática	  que	  se	  presenta	  día	  a	  día	  en	  el	  país	  y	  
que	  ellos	  mismos	  están	  viviendo	  en	  su	  entorno.	  
	  

-‐ Los celos una forma de violencia 
	  
Respecto	  a	   los	   celos,	  el	   	  68,4%,	  de	   las	  mujeres	   siente	  que	   los	   celos	  en	  pareja	   son	  una	   forma	  de	  
violencia,	  mientras	  que	  sólo	  51,6%	  de	  los	  hombres;	  es	  importante	  considerar	  que	  la	  pregunta	  no	  
hace	  referencia	  a	  lo	  que	  piensa	  la	  persona	  sobre	  los	  celos,	  sino	  a	  lo	  que	  siente	  o	  percibe	  cuando	  su	  
pareja	   le	   cela,	   entonces,	   los	   datos	   permiten	   pensar	   que	   estos	   celos	   llevan	   consigo	   violencia,	  
especialmente	  de	  tipo	  psicológica	  inclusive	  llegando	  a	  la	  violencia	  física.	  
	  
La	   proporción	   de	   la	   población	   que	   piensa	   que	   los	   celos	   de	   su	   pareja	   no	   son	   una	   forma	   de	  
violencia,	   llega	  al	  41,1%	  de	   los	  varones	  y	  al	  22,2%	  de	   las	  mujeres,	   cifras	  que	  preocupan	  porque	  
reflejan	   la	   existencia	   de	   actitudes	   que	  están	   naturalizadas	   en	   el	   comportamiento.	   	   La	   falta	   de	  	  
información	  que	  tienen	  las	  y	  los	  estudiantes	  sobre	  el	  tema	  ocasiona	  la	  tolerancia	  a	  	   los	  celos,	  ya	  
que	   en	   general	   los	   celos	   son	   	   expresiones	   de	   control	   a	   la	   pareja,	   de	   la	   forma	   en	   que	   se	   viste,	  
dónde	  está,	  con	  quien	  y	  en	  otros	  aspectos	  similares.	  
	  
Como	   complemento	   ocho	   de	   cada	   diez	   estudiantes	   prefieren	   no	   opinar	   sobre	   los	   celos	   como	  
forma	  o	  no	  de	  violencia,	  probablemente	  evitando	  dar	  alguna	  sentencia	  al	  respecto,	  tal	  vez	  porque	  
viven	  esta	  experiencia	  de	  su	  pareja	  o	  porque	  ellos	  o	  ellas	  mismas	  actúan	  así.	  
	  
Grafico	  8.	  
Consideran	  los	  Celos	  de	  su	  Pareja	  una	  Forma	  de	  Violencia	  
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Fuente: Elaboración propia con datos Investigación 
UMSA, 2016

Se debe resaltar que 11,1% de los hombres y 
5,7% de las mujeres minimizan la gravedad 
de la violencia en pareja calificándola de Poco 
grave, No grave o No sabe, demostrando la 
falta de información o el poco interés que le 
dan a una problemática que se presenta día 
a día en el país y que ellos mismos están 
viviendo en su entorno.

Los celos una forma de violencia

Respecto a los celos, el  68,4%, de las mujeres 
siente que los celos en pareja son una forma 
de violencia, mientras que sólo 51,6% de los 
hombres; es importante considerar que la 
pregunta no hace referencia a lo que piensa la 
persona sobre los celos, sino a lo que siente 
o percibe cuando su pareja le cela, entonces, 
los datos permiten pensar que estos celos 
llevan consigo violencia, especialmente 
de tipo psicológica inclusive llegando a la 
violencia física.
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La proporción de la población que piensa 
que los celos de su pareja no son una 
forma de violencia, llega al 41,1% de los 
varones y al 22,2% de las mujeres, cifras 
que preocupan porque reflejan la existencia 
de actitudes que están naturalizadas en el 
comportamiento.  La falta de  información 
que tienen las y los estudiantes sobre el tema 
ocasiona la tolerancia a  los celos, ya que en 
general los celos son  expresiones de control 
a la pareja, de la forma en que se viste, dónde 
está, con quien y en otros aspectos similares.

Como complemento ocho de cada diez 
estudiantes prefieren no opinar sobre los celos 
como forma o no de violencia, probablemente 
evitando dar alguna sentencia al respecto, 
tal vez porque viven esta experiencia de su 
pareja o porque ellos o ellas mismas actúan 
así.

Grafico 8.
Consideran los Celos de su Pareja una Forma de 

Violencia
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Fuente:	  Elaboración	  propia	  con	  datos	  Investigación	  UMSA,	  2016	  

	  
Los	  testimonios	  de	  los	  estudiantes	  dicen	  que	  los	  celos	  de	  sus	  parejas	  conllevan	  violencia,	  ya	  que	  
decantan	   en	   agresiones	   psicológicas	   inclusive	   llegan	   fácilmente	   a	   ataques	   físicos,	   reforzando	   la	  
percepción	  de	  que	  los	  celos	  son	  una	  forma	  de	  violencia.	  	  
	  
“Yo	  me	  he	  sentido	  agredido	  por	   los	   celos	  de	  mi	  enamorada	  constantemente,	  desde	  el	   comienzo	  de	  nuestra	  
relación.	  	  Lo	  cual	  era	  para	  mí	  fastidioso,	  porque	  ella	  empezaba	  a	  ser	  posesiva	  y	  quería	  que	  solo	  esté	  con	  ella,	  y	  
yo	  intentaba	  apartarme.	  (Universitario)	  
	  
	  “Yo	  creo	  que	  los	  celos	  es	  la	  base	  de	  la	  violencia	  (…)	  por	  ejemplo	  cuando	  un	  chico	  tiene	  celos,	  y	  hay	  personas	  
que	  no	  controlan	  y	  se	  exceden	  a	  lo	  único	  que	  van	  es	  a	  los	  jaloneos	  y	  los	  golpes”.	  (Universitario)	  
   
Algunos	   testimonios	   de	   las	   mujeres	   que	   hablan	   sobre	   los	   celos	   revelan	   que	   existe	   tendencia	   a	  
aceptarlos	   con	   ciertos	   límites.	   	   Entonces,	   al	   aceptar	   los	   celos	  en	   su	   relación,	  están	  aceptando	   la	  
violencia	  como	  parte	  de	  la	  misma.	  
	  
“Bueno	  sí,	  todo	  celo	  es	  un	  indicio	  de	  violencia	  y	  obviamente	  todos	  tenemos	  un	  celo;	  pero	  unos	  celos	  extremos	  
ya	  es	  demasiado,	  forma	  parte	  de	  una	  violencia,	  y	  puede	  ya	  ocasionar	  maltratos,	  que	  sé	  yo,	  gritos	  y	  golpes;	  ha	  
habido	  muchos	  feminicidios	  a	  causa	  de	  lo	  que	  son	  los	  celos,	  digamos,	  entonces	  esa	  es	  la	  primera	  causa	  (…)	  ”	  
(Universitaria)	  
	  
“Si	  porque	  hay	  algunos	  celos	  que	  son	  demasiado	  obsesivos	   los	  cuales	  tiende	  a	  agredir	  a	   las	  persona	   incluso	  
han	   habido	   algunos	   casos	   en	   el	   que	   por	   los	   celos	   las	   han	   llegado	   a	   mata,	   ha	   habido	   homicidio	   (…)”	  
(Universitaria)	  	  
	  
Del	   total	   de	   personas	   que	   consideran	   que	   los	   celos	   son	   una	   forma	   de	   violencia,	   alrededor	   del	  
48,2%	  piensan	  que	  Algunas	  actitudes	  de	  celos	  son	  una	  forma	  de	  violencia,	  48,9%	  de	  las	  mujeres	  y	  
47,1%	  de	  los	  hombres;	  el	  24,8%	  cree	  que	  Toda	  actitud	  de	  celos	  es	  una	  forma	  de	  violencia	  es	  decir	  
25,4%	  de	  las	  mujeres	  y	  23,9%	  de	  los	  hombres.	  	  	  Mientras	  que	  el	  24,7%,	  se	  abstuvieron	  de	  opinar	  al	  
respecto,	  23,4%	  de	   las	  mujeres	  y	  26,7%	  de	   los	  hombres,	  sólo	  2,3%	  de	  ambos	  sexos	  piensan	  que	  
Ninguna	  actitud	  de	  celos	  es	  violencia.	  
	  
Los	   celos	   son	   actitudes	   que	   se	   han	   naturalizado	   en	   el	   comportamiento	   de	   las	   personas,	  
aceptándolas	   casi	   como	   “normales”	   en	   una	   relación	   de	   pareja,	   los	   testimonios	   descubren	   el	  
reconocimiento	  explícito,	  que	  las	  personas	  son	  celosas.	  
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Los testimonios de los estudiantes dicen que 
los celos de sus parejas conllevan violencia, 
ya que decantan en agresiones psicológicas 
inclusive llegan fácilmente a ataques físicos, 
reforzando la percepción de que los celos son 
una forma de violencia. 

“Yo me he sentido agredido por los celos 
de mi enamorada constantemente, desde el 
comienzo de nuestra relación.  Lo cual era 
para mí fastidioso, porque ella empezaba a 

ser posesiva y quería que solo esté con ella, y 
yo intentaba apartarme. (Universitario)

 “Yo creo que los celos es la base de la 
violencia (…) por ejemplo cuando un chico 
tiene celos, y hay personas que no controlan 
y se exceden a lo único que van es a los 
jaloneos y los golpes”. (Universitario)

Algunos testimonios de las mujeres que 
hablan sobre los celos revelan que existe 
tendencia a aceptarlos con ciertos límites.  
Entonces, al aceptar los celos en su relación, 
están aceptando la violencia como parte de 
la misma.

“Bueno sí, todo celo es un indicio de violencia 
y obviamente todos tenemos un celo; pero 
unos celos extremos ya es demasiado, forma 
parte de una violencia, y puede ya ocasionar 
maltratos, que sé yo, gritos y golpes; ha 
habido muchos feminicidios a causa de lo 
que son los celos, digamos, entonces esa es 
la primera causa (…) ” (Universitaria)

“Si porque hay algunos celos que son 
demasiado obsesivos los cuales tiende a 
agredir a las persona incluso han habido 
algunos casos en el que por los celos las han 
llegado a mata, ha habido homicidio (…)” 
(Universitaria) 

Del total de personas que consideran que los 
celos son una forma de violencia, alrededor 
del 48,2% piensan que Algunas actitudes 
de celos son una forma de violencia, 48,9% 
de las mujeres y 47,1% de los hombres; el 
24,8% cree que Toda actitud de celos es una 
forma de violencia es decir 25,4% de las 
mujeres y 23,9% de los hombres.   Mientras 
que el 24,7%, se abstuvieron de opinar al 
respecto, 23,4% de las mujeres y 26,7% de los 
hombres, sólo 2,3% de ambos sexos piensan 
que Ninguna actitud de celos es violencia.
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Los celos son actitudes que se han naturalizado 
en el comportamiento de las personas, 
aceptándolas casi como “normales” en una 
relación de pareja, los testimonios descubren 
el reconocimiento explícito, que las personas 
son celosas.

“Sí, en esta última relación me he visto más 
celoso que nunca, de repente por el efecto 
que se ha quedado de mi relación anterior: 
la traición (…) sí, me he visto en la situación 
de los celos por la desconfianza (…) sí, yo 
puedo decir que soy celoso”. (Universitario)

“Pienso de que son totalmente naturales, 
porque cuando no tienes esa seguridad de 
que esa persona no haya tenido un pasado 
de infiel surgen esos celos naturalmente (…) 
pero que no son, ¿cómo lo puedo decir?, que 
no son sanos.” (Universitaria)

Prácticas de violencia en las relaciones de 
pareja

La Organización Mundial de la Salud - OMS, 
expresa que la violencia es el uso deliberado 
de la fuerza física o el poder, ya sea en grado 
de amenaza o efectivo, contra uno mismo, 
otra persona o un grupo o comunidad, que 
cause o tenga muchas probabilidades de 
causar lesiones, muerte, daños psicológicos, 
trastornos emocionales o del desarrollo o 
privaciones (OMS, 1996), considerando esto, 
la investigación buscó conocer su existencia 
y caracterizarla.

Para conocer las prácticas de violencia, se 
consultaron sólo a las y los estudiantes que 
alguna vez tuvieron una relación de pareja, el 
17,8% de los hombres y 20,4% de las mujeres 
nunca tuvo una relación de pareja. En ese 
sentido, quedaron para el estudio el 80,8% 
de la población, es decir 2.561 estudiantes, 
47,3% de hombres y 52,7% de mujeres. 

El control, violencia que quita la libertad

El control que sufren las y los estudiantes 
de parte de su pareja es una de las prácticas 
más nombradas en el estudio, tanto por 
los hombres como por las mujeres.  Según 
Ramírez (2007) la invasión de espacios 
es la forma en la cual, el hombre mantiene 
controlada y dominada a la mujer, así la deja 
sin recursos, débil y desprotegida. El control 
de espacios incluyen a los emocionales, 
intelectuales, sociales y culturales, que son 
los ámbitos territoriales que una persona 
necesita para sobrevivir y desarrollarse sana y 
plenamente, entonces mientras más espacios 
invade una persona de otra, esta última está 
más bajo su control.

Gráfico 9.
Estudiantes Cuya Pareja Quería Saber Dónde 

Estaban Cada Momento 
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“Sí,	  en	  esta	  última	  relación	  me	  he	  visto	  más	  celoso	  que	  nunca,	  de	  repente	  por	  el	  efecto	  que	  se	  ha	  quedado	  de	  
mi	  relación	  anterior:	   la	  traición	  (…)	  sí,	  me	  he	  visto	  en	   la	  situación	  de	   los	  celos	  por	   la	  desconfianza	  (…)	  sí,	  yo	  
puedo	  decir	  que	  soy	  celoso”.	  (Universitario)	  
	  
“Pienso	  de	  que	  son	  totalmente	  naturales,	  porque	  cuando	  no	  tienes	  esa	  seguridad	  de	  que	  esa	  persona	  no	  haya	  
tenido	  un	  pasado	  de	  infiel	  surgen	  esos	  celos	  naturalmente	  (…)	  pero	  que	  no	  son,	  ¿cómo	  lo	  puedo	  decir?,	  que	  no	  
son	  sanos.”	  (Universitaria)	  

	  
Prácticas	  de	  violencia	  en	  las	  relaciones	  de	  pareja	  

	  
La	  Organización	  Mundial	   de	   la	   Salud	   -‐	  OMS,	   expresa	  que	   la	   violencia	   es	   el	   uso	  deliberado	  de	   la	  
fuerza	  física	  o	  el	  poder,	  ya	  sea	  en	  grado	  de	  amenaza	  o	  efectivo,	  contra	  uno	  mismo,	  otra	  persona	  o	  
un	   grupo	   o	   comunidad,	   que	   cause	   o	   tenga	  muchas	   probabilidades	   de	   causar	   lesiones,	   muerte,	  
daños	   psicológicos,	   trastornos	   emocionales	   o	   del	   desarrollo	   o	   privaciones	   (OMS,	   1996),	  
considerando	  esto,	  la	  investigación	  buscó	  conocer	  su	  existencia	  y	  caracterizarla.	  
	  
Para	  conocer	  las	  prácticas	  de	  violencia,	  se	  consultaron	  sólo	  a	  las	  y	  los	  estudiantes	  que	  alguna	  vez	  
tuvieron	  una	  relación	  de	  pareja,	  el	  17,8%	  de	  los	  hombres	  y	  20,4%	  de	  las	  mujeres	  nunca	  tuvo	  una	  
relación	   de	   pareja.	   En	   ese	   sentido,	   quedaron	   para	   el	   estudio	   el	   80,8%	   de	   la	   población,	   es	   decir	  
2.561	  estudiantes,	  47,3%	  de	  hombres	  y	  52,7%	  de	  mujeres.	  	  
	  

-‐ El	  control,	  violencia	  que	  quita	  la	  libertad	  
	  

El	   control	   que	   sufren	   las	   y	   los	   estudiantes	   de	   parte	   de	   su	   pareja	   es	   una	   de	   las	   prácticas	   más	  
nombradas	  en	  el	  estudio,	  tanto	  por	  los	  hombres	  como	  por	  las	  mujeres.	  	  Según	  Ramírez	  (2007)	  la	  
invasión	  de	  espacios	  es	  la	  forma	  en	  la	  cual,	  el	  hombre	  mantiene	  controlada	  y	  dominada	  a	  la	  mujer,	  
así	   la	   deja	   sin	   recursos,	   débil	   y	   desprotegida.	   El	   control	   de	   espacios	   incluyen	  a	   los	   emocionales,	  
intelectuales,	  sociales	  y	  culturales,	  que	  son	  los	  ámbitos	  territoriales	  que	  una	  persona	  necesita	  para	  
sobrevivir	  y	  desarrollarse	  sana	  y	  plenamente,	  entonces	  mientras	  más	  espacios	  invade	  una	  persona	  
de	  otra,	  esta	  última	  está	  más	  bajo	  su	  control.	  
 
Gráfico	  9.	  
Estudiantes	  Cuya	  Pareja	  Quería	  Saber	  Dónde	  Estaban	  Cada	  Momento	  	  

 
	  
Fuente:	  Elaboración	  propia	  con	  datos	  Investigación	  UMSA,	  2016	  
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El 57,5% de los hombres y 45,4% de las 
mujeres afirmaron tener o haber tenido 
alguna pareja, que Quería saber dónde se 
encontraba en todo momento, la diferencia 
entre ambos sexos lleva a pensar que las 
mujeres controlan más a los hombres o que 
éstos sienten mayor control de su pareja.  
El control es la forma más extendida de la 
violencia en las parejas de estudiantes, y 
los testimonios dan cuenta del control que 
ejercen sus parejas, que implica privación de 
la libertad.
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“(…) te privan totalmente tu libertad y a eso 
me refiero, a que no te dejan salir con otras 
personas,(…) que esa persona es la única 
con la que puedes hablar, socializar. Pierdes 
totalmente la libertad de decidir sobre tu 
tiempo (…)” (Universitario)

“(…) lo que quieren es controlarte. (…) 
Controlarte es una forma también de ser 
violentos.” (Universitaria)

Otra forma de control, es la solicitud de las 
claves de correo o de su celular a la pareja, 
los resultados expresan que existe este tipo 
de control en las relaciones de pareja de las y 
los estudiantes universitarios.

Gráfico 10.
Alguna Pareja les Pidió las Claves de su Correo o 

Celular 
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El	  57,5%	  de	  los	  hombres	  y	  45,4%	  de	  las	  mujeres	  afirmaron	  tener	  o	  haber	  tenido	  alguna	  pareja,	  que	  
Quería	   saber	   dónde	   se	   encontraba	   en	   todo	   momento,	   la	   diferencia	   entre	   ambos	   sexos	   lleva	   a	  
pensar	   que	   las	  mujeres	   controlan	  más	   a	   los	   hombres	   o	   que	   éstos	   sienten	  mayor	   control	   de	   su	  
pareja.	   	  El	   control	  es	   la	   forma	  más	  extendida	  de	   la	  violencia	  en	   las	  parejas	  de	  estudiantes,	  y	   los	  
testimonios	  dan	  cuenta	  del	  control	  que	  ejercen	  sus	  parejas,	  que	  implica	  privación	  de	  la	  libertad.	  
	  
“(…)	  te	  privan	  totalmente	  tu	  libertad	  y	  a	  eso	  me	  refiero,	  a	  que	  no	  te	  dejan	  salir	  con	  otras	  personas,(…)	  que	  esa	  
persona	   es	   la	   única	   con	   la	   que	   puedes	   hablar,	   socializar.	   Pierdes	   totalmente	   la	   libertad	   de	   decidir	   sobre	   tu	  
tiempo	  (…)”	  (Universitario)	  
	  
“(…)	  lo	  que	  quieren	  es	  controlarte.	  (…)	  Controlarte	  es	  una	  forma	  también	  de	  ser	  violentos.”	  (Universitaria)	  
	  
Otra	   forma	   de	   control,	   es	   la	   solicitud	   de	   las	   claves	   de	   correo	   o	   de	   su	   celular	   a	   la	   pareja,	   los	  
resultados	   expresan	   que	   existe	   este	   tipo	   de	   control	   en	   las	   relaciones	   de	   pareja	   de	   las	   y	   los	  
estudiantes	  universitarios.	  
	  
Gráfico	  10.	  
Alguna	  Pareja	  les	  Pidió	  las	  Claves	  de	  su	  Correo	  o	  Celular	  	  

	  
Fuente:	  Elaboración	  propia	  con	  datos	  Investigación	  UMSA,	  2016	  
	  
Siendo	  que	   la	  población	   joven	  en	  el	  mundo	  y	   en	  el	   país	   tiene	  más	  acceso	  a	   la	   tecnología,	   tiene	  
celular	  y	  se	  encuentra	  conectada	  a	   las	  redes	  sociales,	  entonces	  el	  nivel	  de	  control	  que	  ejercen	  a	  
través	  de	  estos	  medios	  es	  significativo,	  cerca	  del	  40%	  de	  los	  y	  las	  estudiantes	  afirmaron	  que	  alguna	  
pareja	   les	  pidió	   la	   clave	  de	   su	   celular	  o	   correo	  electrónico.	   	   Indicaron	  que	   tuvieron	  este	   tipo	  de	  
control	  	  40,6%	  de	  los	  hombres	  y	  31,1%	  de	  las	  mujeres.	  	  
	  
Si	   se	   relacionan	  estos	   resultados	   con	   los	  de	   la	  desconfianza	  de	   su	   fidelidad	  por	  parte	  de	  alguna	  
pareja,	   claramente	   son	   las	  mujeres	   las	   que	  más	   desconfían,	   por	   lo	   tanto	   son	   ellas	   las	   que	  más	  
solicitan	  las	  claves	  del	  celular	  o	  de	  acceso	  a	  las	  redes	  sociales	  de	  sus	  parejas.	  Los	  testimonios	  de	  la	  
población	  investigada	  reflejan	  que	  los	  controles	  ocasionados	  por	  la	  pérdida	  de	  confianza	  o	  por	  los	  
celos,	  son	  más	  frecuentes	  a	  través	  del	  WhatsApp	  y	  Facebook.	  
 
“(…)	  y	  cada	  vez	  él	  me	  decía:	  no	  puedo	  hablar	  por	  celular	  porque	  me	  controla	  o	  porque	  ya	  una	  vez	  me	  arrojó	  
con	  cosas	  cuando	  estaba	  durmiendo	  con	  ella,	  o	  cuando	  estaba	  almorzando,(…)”	  	  (Universitario)	  
	  
“Un	  par	  de	  veces	  sí	  revisé	  –	  su	  celular	  –	  Él	  había	  estado	  hablando	  con	  una	  antigua	  amiga	  y	  le	  decía	  palabras	  
bien	  corteses	  "¿Cómo	  estás	  preciosa?",	  "Buenos	  días"	  y	  me	  molestó	  bastante	  (…)”	  (Universitaria)	  	  
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Siendo que la población joven en el mundo 
y en el país tiene más acceso a la tecnología, 
tiene celular y se encuentra conectada a las 
redes sociales, entonces el nivel de control 
que ejercen a través de estos medios es 
significativo, cerca del 40% de los y las 
estudiantes afirmaron que alguna pareja 
les pidió la clave de su celular o correo 
electrónico.  Indicaron que tuvieron este tipo 
de control  40,6% de los hombres y 31,1% de 
las mujeres. 

Si se relacionan estos resultados con la 
desconfianza de su fidelidad por parte de 
alguna pareja, claramente son las mujeres 
las que más desconfían, es decir son ellas 

las que más solicitan las claves del celular o 
de acceso a las redes sociales de sus parejas. 
Los testimonios de la población investigada 
reflejan que los controles ocasionados por 
la pérdida de confianza o por los celos, son 
más frecuentes a través del WhatsApp y 
Facebook.

“(…) y cada vez él me decía: no puedo hablar 
por celular porque me controla o porque 
ya una vez me arrojó con cosas cuando 
estaba durmiendo con ella, o cuando estaba 
almorzando,(…)”  (Universitario)

“Un par de veces sí revisé – su celular – 
Él había estado hablando con una antigua 
amiga y le decía palabras bien corteses 
“¿Cómo estás preciosa?”, “Buenos días” y 
me molestó bastante (…)” (Universitaria) 

Es recurrente en las parejas la desconfianza, 
la misma que va del hombre hacia la 
mujer como de la mujer hacia el hombre 
y es impulsor de la violencia, los datos 
encontrados son bastante alarmantes supera 
el 50% de las y los encuestados.

Gráfico 11.
Alguna Pareja Desconfió de su Fidelidad
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Es	  recurrente	  en	   las	  parejas	   la	  desconfianza,	   la	  misma	  que	  va	  del	  hombre	  a	   la	  mujer	  como	  de	   la	  
mujer	   hacia	   el	   hombre	   y	   es	   impulsor	   de	   la	   violencia	   y	   los	   datos	   encontrados	   son	   bastante	  
alarmantes	  supera	  el	  50%	  de	  las	  y	  los	  encuestados.	  
 
Gráfico	  11.	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  Alguna	  Pareja	  Desconfió	  de	  su	  Fidelidad	  

	  
Fuente:	  Elaboración	  propia	  con	  datos	  Investigación	  UMSA,	  2016	  
	  
El	  66,8%	  de	  los	  hombres	  dijeron	  que	  alguna	  pareja	  desconfió	  de	  su	  fidelidad	  mientras	  que	  53,9%	  
de	  las	  mujeres,	  la	  desconfianza	  se	  produce	  por	  los	  celos,	  identificados	  como	  signo	  de	  violencia	  por	  
una	  proporción	  importante	  de	  las	  y	  los	  encuestados,	  y	  en	  este	  ámbito	  estudiantil	  es	  declarada	  en	  
mayor	  proporción	  por	  los	  hombres	  en	  comparación	  a	  las	  mujeres.	  Estos	  datos	  corroboran	  que	  en	  
estos	  grupos	  de	  juveniles	  permanece	  el	  sentido	  de	  pertenencia	  de	  la	  pareja	  y	  está	  más	  enraizada	  
en	   los	  hombres,	   como	  signo	  de	  “machismo”	  que	  persiste	  en	  el	   comportamiento	  de	   la	  población	  
boliviana.	  
	  
“(…)	  había	  un	  tiempo	  que	  siempre	  peleábamos,	  discutíamos,	  todo	  empezó	  por	  celos,	  (…)”	  (Universitario)	  
	  
	  “Si	  ella	  llegase	  a	  meterse	  con	  otro,	  ser	  me	  infiel,	  (…)	  directamente	  me	  alejaría.”	  (Universitario)	  
	  
“(…)	  mi	  pareja	  no	  ha	  confiado	  más	  en	  mí,	  una	  persona	  me	  molestaba	  (…)	  no	  le	  he	  engañado,	  pero	  desde	  ahí	  
han	  venido	  los	  celos,	  después	  la	  desconfianza.”	  (Universitaria)	  
	  

-‐ La	  violencia	  en	  pareja	  crece	  con	  el	  tiempo	  
 
La	  violencia	  en	  las	  relaciones	  de	  pareja	  en	  la	  universidad,	  como	  se	  dijo	  en	  los	  primeros	  acápites,	  se	  
caracteriza	   por	   la	   escalada	   de	   la	  misma,	   que	   va	   desde	   la	   violencia	   psicológica	   hasta	   llegar	   a	   la	  
física.	  	  La	  población	  en	  estudio	  afirma	  que	  alguna	  vez,	  su	  pareja	  les	  dio	  empujones	  o	  jalones,	  como	  
inicio	  de	  la	  violencia	  física,	  que	  va	  creciendo	  en	  intensidad	  durante	  el	  tiempo	  de	  la	  relación.	  
	  
Gráfico	  12.	  
Alguna	  Vez	  su	  Pareja	  le	  Dio	  Empujones	  o	  Jalones	  	  
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Fuente: Elaboración propia con datos Investigación 
UMSA, 2016

El 66,8% de los hombres dijeron que alguna 
pareja desconfió de su fidelidad mientras 
que 53,9% de las mujeres, la desconfianza 
se produce por los celos, identificados 
como signo de violencia por una proporción 
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importante de las y los encuestados, y en este 
ámbito estudiantil es declarada en mayor 
proporción por los hombres en comparación 
a las mujeres. Estos datos corroboran que 
en estos grupos de juveniles permanece 
el sentido de pertenencia de la pareja y 
está más enraizada en los hombres, como 
signo de “machismo” que persiste en el 
comportamiento de la población boliviana.

“(…) había un tiempo que siempre 
peleábamos, discutíamos, todo empezó por 
celos, (…)” (Universitario)

 “Si ella llegase a meterse con otro, ser 
me infiel, (…) directamente me alejaría.” 
(Universitario)

“(…) mi pareja no ha confiado más en mí, una 
persona me molestaba (…) no le he engañado, 
pero desde ahí han venido los celos, después 
la desconfianza.” (Universitaria)

La violencia en pareja crece con el tiempo

La violencia en las relaciones de pareja en 
la universidad, como se dijo en los primeros 
acápites, se caracteriza por la escalada de la 
misma, que va desde la violencia psicológica 
hasta llegar a la física.  La población en 
estudio afirma que alguna vez, su pareja 
les dio empujones o jalones, como inicio 
de la violencia física, que va creciendo en 
intensidad durante el tiempo de duración de 
la relación.

 Gráfico 12.
Alguna Vez su Pareja le Dio Empujones o Jalones 
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Fuente:	  Elaboración	  propia	  con	  datos	  Investigación	  UMSA,	  2016	  
 
El	  33,9%	  de	   la	  población	  estudiantil	  afirmó	  haber	  recibido	  empujones	  o	   jalones	  de	  parte	  de	  su	  pareja,	   los	  
hombres	  son	  los	  que	  más	  aceptaron	  haber	  sufrido	  Alguna	  vez	  este	  tipo	  de	  violencia	  (40,8%),	  y	  26,8%	  de	  las	  
mujeres.	   	  Los	  testimonios	  evidencian	  la	  presencia	  de	  la	  violencia	  física	  en	  la	  universidad,	  que	  se	  inicia	  con	  
jalones	  y	  empujones	  para	   subir	  en	   intensidad.	  Sin	  embargo,	  estos	  datos	   revelan	   la	   falta	  de	  conciencia	  de	  
este	  tipo	  de	  violencia	  y	  al	  no	  detenerla	  oportunamente	  es	  parte	  del	  comportamiento	  violento.	  	  
	  
“(…)	   constantemente	   me	   jaloneaba,	   me	   manejaba	   como	   si	   fuera	   trapo,	   y	   todo,	   porque	   me	   ha	   visto	   con	   mi	  
prima,	  es	  re-‐celosa	  y	  por	  eso	  ahora	  le	  he	  mandado	  a	  rodar	  (…)”	  (Universitario)	  
	  

“(…)	  Él	  me	  golpeaba	  cuando	  enamorábamos	  pero	  yo	  lo	  tomaba	  como	  que	  eran	  unos	  simples	  jalones,	  pero	  yo	  
decía:	   “ya	   bueno	   es	   un	   jalón”,	   pero	   desde	   ahí	   yo	   no	   me	   daba	   cuenta	   que	   empezaba	   la	   violencia,	   yo	   decía:	  
“está	  jugando,	  está	  jugando	  (…)”	  (Universitaria)	  
	  
La	  frecuencia	  de	  la	  violencia	  de	  acuerdo	  a	  la	  escala	  de	  Likert14,	  Rara	  vez,	  Alguna	  vez,	  Muchas	  veces,	  
muestra	  un	  comportamiento	  bastante	  aceptado	  en	   las	  y	   los	  estudiantes,	  donde	  tanto	  el	  hombre	  
como	  la	  mujer	  puedan	  recibir	  estos	  tratos	  u	  otorgar	  los	  mismos	  a	  su	  pareja.	  
 
Gráfico	  13.	  
Frecuencia	  de	  Empujones	  o	  Jalones	  Recibidos	  de	  su	  Pareja 

	  
Fuente:	  Elaboración	  propia	  con	  datos	  Investigación	  UMSA,	  2016	  
	  
Recibieron	   Rara	   vez	   empujones	   o	   jalones	   afirman	   tanto	   hombres	   como	   mujeres	   sin	   mayor	  
diferencia,	  algo	  más	  de	  la	  mitad	  de	  cada	  sexo.	  	  Dicen	  haber	  sufrido	  Alguna	  vez	  estas	  agresiones	  el	  
37,9%	  de	  las	  mujeres	  y	  35,3%	  de	  los	  hombres	  y	  Muchas	  veces,	  el	  12,8%	  y	  9,7%	  respectivamente.	  
	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
14	  La	  escala	  de	  Likert	  se	  utiliza	  comúnmente	  en	  la	  investigación	  por	  encuesta.	  	  
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Fuente: Elaboración propia con datos Investigación 
UMSA, 2016

El 33,9% de la población estudiantil afirmó 
haber recibido empujones o jalones de parte 
de su pareja, los hombres son los que más 
aceptaron haber sufrido Alguna vez este tipo 
de violencia (40,8%), y 26,8% de las mujeres.  
Los testimonios evidencian la presencia de 
la violencia física en la universidad, que se 
inicia con jalones y empujones para subir en 
intensidad. Sin embargo, estos datos revelan 
la falta de conciencia de este tipo de violencia 
y al no detenerla oportunamente es parte del 
comportamiento violento. 

“(…) constantemente me jaloneaba, me 
manejaba como si fuera trapo, y todo, porque 
me ha visto con mi prima, es re-celosa y 
por eso ahora le he mandado a rodar (…)” 
(Universitario)

“(…) Él me golpeaba cuando enamorábamos 
pero yo lo tomaba como que eran unos 
simples jalones, pero yo decía: “ya bueno 
es un jalón”, pero desde ahí yo no me 
daba cuenta que empezaba la violencia, yo 
decía: “está jugando, está jugando (…)” 
(Universitaria)

La frecuencia de la violencia de acuerdo a 
la escala de Likert14, Rara vez, Alguna vez, 
Muchas veces, muestra un comportamiento 
bastante aceptado en las y los estudiantes, 

14  La escala de Likert se utiliza comúnmente en la investigación por encuesta.
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donde tanto el hombre como la mujer pueden 
recibir estos tratos u otorgar los mismos a su 
pareja.

Gráfico 13.
Frecuencia de Empujones o Jalones Recibidos de 

su Pareja
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Fuente:	  Elaboración	  propia	  con	  datos	  Investigación	  UMSA,	  2016	  
 
El	  33,9%	  de	   la	  población	  estudiantil	  afirmó	  haber	  recibido	  empujones	  o	   jalones	  de	  parte	  de	  su	  pareja,	   los	  
hombres	  son	  los	  que	  más	  aceptaron	  haber	  sufrido	  Alguna	  vez	  este	  tipo	  de	  violencia	  (40,8%),	  y	  26,8%	  de	  las	  
mujeres.	   	  Los	  testimonios	  evidencian	  la	  presencia	  de	  la	  violencia	  física	  en	  la	  universidad,	  que	  se	  inicia	  con	  
jalones	  y	  empujones	  para	   subir	  en	   intensidad.	  Sin	  embargo,	  estos	  datos	   revelan	   la	   falta	  de	  conciencia	  de	  
este	  tipo	  de	  violencia	  y	  al	  no	  detenerla	  oportunamente	  es	  parte	  del	  comportamiento	  violento.	  	  
	  
“(…)	   constantemente	   me	   jaloneaba,	   me	   manejaba	   como	   si	   fuera	   trapo,	   y	   todo,	   porque	   me	   ha	   visto	   con	   mi	  
prima,	  es	  re-‐celosa	  y	  por	  eso	  ahora	  le	  he	  mandado	  a	  rodar	  (…)”	  (Universitario)	  
	  

“(…)	  Él	  me	  golpeaba	  cuando	  enamorábamos	  pero	  yo	  lo	  tomaba	  como	  que	  eran	  unos	  simples	  jalones,	  pero	  yo	  
decía:	   “ya	   bueno	   es	   un	   jalón”,	   pero	   desde	   ahí	   yo	   no	   me	   daba	   cuenta	   que	   empezaba	   la	   violencia,	   yo	   decía:	  
“está	  jugando,	  está	  jugando	  (…)”	  (Universitaria)	  
	  
La	  frecuencia	  de	  la	  violencia	  de	  acuerdo	  a	  la	  escala	  de	  Likert14,	  Rara	  vez,	  Alguna	  vez,	  Muchas	  veces,	  
muestra	  un	  comportamiento	  bastante	  aceptado	  en	   las	  y	   los	  estudiantes,	  donde	  tanto	  el	  hombre	  
como	  la	  mujer	  puedan	  recibir	  estos	  tratos	  u	  otorgar	  los	  mismos	  a	  su	  pareja.	  
 
Gráfico	  13.	  
Frecuencia	  de	  Empujones	  o	  Jalones	  Recibidos	  de	  su	  Pareja 

	  
Fuente:	  Elaboración	  propia	  con	  datos	  Investigación	  UMSA,	  2016	  
	  
Recibieron	   Rara	   vez	   empujones	   o	   jalones	   afirman	   tanto	   hombres	   como	   mujeres	   sin	   mayor	  
diferencia,	  algo	  más	  de	  la	  mitad	  de	  cada	  sexo.	  	  Dicen	  haber	  sufrido	  Alguna	  vez	  estas	  agresiones	  el	  
37,9%	  de	  las	  mujeres	  y	  35,3%	  de	  los	  hombres	  y	  Muchas	  veces,	  el	  12,8%	  y	  9,7%	  respectivamente.	  
	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
14	  La	  escala	  de	  Likert	  se	  utiliza	  comúnmente	  en	  la	  investigación	  por	  encuesta.	  	  
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Recibieron  empujones o jalones 
afirman tanto hombres como mujeres sin 
mayor diferencia, algo más de la mitad de 
cada sexo.  Dicen haber sufrido Alguna vez 
estas agresiones el 37,9% de las mujeres y 
35,3% de los hombres y Muchas veces, el 
12,8% y 9,7% respectivamente.

La violencia física más dura, como 
bofetadas, puñete, patada y otros golpes 
similares también existen entre las parejas 
de estudiantes de la universidad, el 31,9% de 
los hombres afirmaron haber recibido de sus 
parejas golpes y el 12,5% de las mujeres.

Gráfico 14.
Recibieron un Golpe (bofetada, puñete, patada) 

de su Pareja 
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La	   violencia	   física	   más	   dura,	   como	   bofetadas,	   puñete,	   patada	   y	   otros	   golpes	   similares	   también	  
existen	   entre	   las	   parejas	   de	   estudiantes	   de	   la	   universidad,	   el	   31,9%	   de	   los	   hombres	   afirmaron	  
haber	  recibido	  de	  sus	  parejas	  golpes	  y	  el	  12,5%	  de	  las	  mujeres.	  
	  
Gráfico	  14.	  
Recibieron	  un	  Golpe	  (bofetada,	  puñete,	  patada)	  de	  su	  Pareja	  	  

	  
Fuente:	  Elaboración	  propia	  con	  datos	  Investigación	  UMSA,	  2016	  
	  
Los	   testimonios	   constatan	  que	   tanto	  hombres	   como	  mujeres	  en	   su	   relación	  de	  pareja	   sufren	  de	  
algún	   tipo	   de	   violencia	   física	   donde	   el	   alcohol	   en	   algunos	   casos	   parece	   ser	   el	   detonante.	   En	   los	  
hombres	   la	  violencia	   recibida	  es	  más	  alta	  en	  comparación	  con	   las	  mujeres,	  pero	  es	  claro	  que	  en	  
menor	  intensidad.	  
	  
“(…)	  no	  es	  porque	  sea	  hombre,	  (…)	  pero	  mi	  novia	  cuando	  esta	  con	  sus	  copas	  se	  raya,	  quiere	  exigirme	  a	  hacer	  
mil	  cosas	  y	  cuando	  no	  la	  escucho	  me	  da	  lapos	  y	  me	  da	  golpes	  (…)	  (Universitario)	  	  
	  
“(…)	   Recibía	   sopapos,	   una	   vez	   me	   ha	   pateado	   en	   la	   calle,	   en	   el	   estómago,	   después	   me	   arrojaba	   contra	   la	  
cama,	  alguna	  vez	  (…)	  me	  tiraba	  del	  pelo	  y	  ahora	  tengo	  consecuencias	  (…)”	  (Universitaria)	  
	  
Los	  que	  afirmaron	   ser	   víctimas	  de	   violencia	  de	  alguna	  pareja	   señalan	  que	   su	   frecuencia	  es	  Rara	  
vez,	  52,8%	  de	  los	  hombres	  y	  46%	  de	  las	  mujeres,	  mientras	  que	  Alguna	  vez	  	  recibieron	  este	  trato	  el	  
42,6%	  de	  las	  mujeres	  y	  37,0%	  de	  hombres	  y	  Muchas	  veces	  el	  11,2%	  de	  las	  mujeres	  y	  10,2%	  de	  los	  
hombres.	  
 
Gráfico	  15.	  
Frecuencia	  de	  los	  Golpes	  que	  Recibió	  de	  su	  Pareja	  

	  
Fuente:	  Elaboración	  propia	  con	  datos	  Investigación	  UMSA,	  2016	  
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Los testimonios constatan que tanto hombres 
como mujeres en su relación de pareja 
sufrieron algún tipo de violencia física 
donde el alcohol en algunos casos parece 
ser el detonante. En los hombres la violencia 
recibida es más alta en comparación con 
las mujeres, pero es claro que en menor 
intensidad.

“(…) no es porque sea hombre, (…) pero mi 
novia cuando esta con sus copas se raya, 
quiere exigirme a hacer mil cosas y cuando 
no la escucho me da lapos y me da golpes 
(…) (Universitario) 

“(…) Recibía sopapos, una vez me ha pateado 
en la calle, en el estómago, después me 
arrojaba contra la cama, alguna vez (…) me 
tiraba del pelo y ahora tengo consecuencias 
(…)” (Universitaria)

Los que afirmaron ser víctimas de violencia 
de alguna pareja señalan que su frecuencia es 
Rara vez, 52,8% de los hombres y 46% de las 
mujeres, mientras que Alguna vez  recibieron 
este trato el 42,6% de las mujeres y 37,0% 
de hombres y Muchas veces el 11,2% de las 
mujeres y 10,2% de los hombres.

Gráfico 15.
Frecuencia de los Golpes que Recibió de su Pareja
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Relaciones sexuales obligadas

Las relaciones sexuales son también motivo 
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de violencia, aunque en poca cantidad, se 
registraron situaciones en las que les obligan 
a sus parejas a tener relaciones sexuales, así 
lo afirman tanto mujeres como hombres, 
8,9% y 16,5%  respectivamente. 

Gráfico 16.
Alguna vez Fueron Obligados/as por la Pareja a 

Tener Relaciones Sexuales 
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Las	  relaciones	  sexuales	  son	  también	  motivo	  de	  violencia,	  aunque	  en	  poca	  cantidad,	  se	  registraron	  
situaciones	  en	   las	  que	   les	  obligan	  a	   sus	  parejas	  a	   tener	   relaciones	   sexuales,	   así	   lo	  afirman	   tanto	  
mujeres	  como	  hombres,	  8,9%	  y	  16,5%	  	  respectivamente.	  	  
 
Gráfico	  16.	  
Alguna	  vez	  Fueron	  Obligados/as	  por	  la	  Pareja	  a	  Tener	  Relaciones	  Sexuales	  	  

	  
Fuente:	  Elaboración	  propia	  con	  datos	  Investigación	  UMSA,	  2016	  
	  
Los	   testimonios	   hablan	   que	   fueron	   obligados	   a	   tener	   relaciones	   sexuales	   con	   sus	   parejas	  
sentimentales,	   aunque	   es	   raro	   pensar	   que	  un	  hombre	   llegue	   a	   ser	   violado,	   pero	   se	   verifica	   que	  
fueron	  obligados,	  al	  igual	  que	  las	  mujeres	  a	  tener	  algún	  tipo	  de	  relación	  sexual.	  
	  
“(…)	   a	   mí	   me	   ha	   pasado	   peor,	   yo	   me	   fui,	   es	   algo	   raro	   que	   te	   obligué	   a	   hacer	   eso,	   es	   como	   decir	   qué	   está	  
pasando?	  (…),	  para	  mí	  es	  muy	  raro	  que	  te	  obliguen”.	  (Universitario)	  
	  
“(…)	  yo	  no	  quería,	  porque	  era	  un	  lugar	  público	  y	  no	  jala	  pues	  (…)”	  (Universitario)	  
	  
	  “(...)	  Me	  ha	  querido	  obligar	   (…)	  él	  estaba	  en	  efectos	  del	  alcohol,	   (…)	  me	  quería	  obligar	  a	   ir	  un	  alojamiento	  
quería	  obligarme	  a	  ir	  ahí,	  y	  me	  quería	  si	  o	  si	  empujar	  a	  eso	  (…)”	  (Universitaria)	  

	  
En	  las	  formas	  de	  obligar	  a	  la	  pareja	  a	  tener	  relaciones	  sexuales,	  predomina	  en	  el	  hombre	  la	  fuerza	  
física,	  mientras	  que	  las	  mujeres	  recurren	  más	  a	   la	  violencia	  psicológica	  si	  se	  trata	  de	  obligar	  a	  su	  
pareja	  a	  tener	  relaciones	  sexuales.	  
	  
Gráfico	  17.	  
La	  Pareja	  les	  Obligo	  a	  Mantener	  Relaciones	  Sexuales	  
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Fuente: Elaboración propia con datos Investigación 
UMSA, 2016

Los testimonios hablan que fueron obligados 
a tener relaciones sexuales con sus parejas 
sentimentales, aunque es raro pensar que un 
hombre llegue a ser violado, pero se verifica 
que fueron obligados, al igual que las mujeres 
a tener algún tipo de relación sexual.

“(…) a mí me ha pasado peor, yo me fui, es 
algo raro que te obligué a hacer eso, es como 
decir qué está pasando? (…), para mí es muy 
raro que te obliguen”. (Universitario)

“(…) yo no quería, porque era un lugar 
público y no jala pues (…)” (Universitario)

“(...) Me ha querido obligar (…) él estaba en 
efectos del alcohol, (…) me quería obligar 
a ir un alojamiento quería obligarme a ir 
ahí, y me quería si o si empujar a eso (…)” 
(Universitaria)

En las formas de obligar a la pareja a tener 
relaciones sexuales, predomina en el hombre 
la fuerza física, mientras que las mujeres 
recurren más a la violencia psicológica si se 

trata de obligar a su pareja a tener relaciones 
sexuales.

Gráfico 17.
La Pareja les Obligó a Mantener Relaciones Sexuales
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Fuente:	  Elaboración	  propia	  con	  datos	  Investigación	  UMSA,	  2016	  
	  
De	   las	   personas	   que	   dijeron	   haber	   sido	   forzadas	   alguna	   vez	   a	   tener	   relaciones	   sexuales,	   las	  
mujeres	   (42,1%)	   y	   24,8%	   de	   los	   hombres	   afirmaron	   que	   emplearon	   la	   Fuerza	   sus	   parejas	   para	  
tener	   relaciones	   sexuales;	   llama	   la	   atención	   que	   tanto	   hombres	   como	   mujeres	   recurran	   a	   la	  
Prueba	  de	  amor	  para	  conseguir	   su	  objetivo,	  a	  37,6%	  de	   los	  hombres	  y	  34,7%	  de	   las	  mujeres	   les	  
ocurrió	  este	  tipo	  de	  violencia,	  	  en	  décadas	  anteriores	  la	  prueba	  de	  amor	  sólo	  era	  una	  solicitud	  de	  
los	   hombres	   hacia	   las	   mujeres	   y	   no	   viceversa.	   Esta	   actitud	   es	   un	   atisbo	   de	   cambio	   en	   el	  
comportamiento	  y	  la	  relación	  sentimental	  entre	  el	  hombre	  y	  la	  mujer.	  
	  
Las	  amenazas	  constituyen	  otra	   forma	  de	  obligar	  a	   la	  pareja	  para	  tener	  relaciones	  sexuales	  y	  son	  
más	  los	  hombres	  que	  las	  mujeres	  16,1%	  y	  10,1%	  respectivamente	  que	  sufrieron	  esta	  situación.	  
	  
“(…)	  sería	  una	  mujer	  enferma	  que	  se	  ofrece	  libremente,	  pero	  no	  se	  ve	  mucho	  eso	  (…)”	  (Universitario)	  
	  
“(…)	  en	  ese	  caso,	  nos	  estábamos	  recogiendo	  de	  una	  fiesta	  y	  me	  ha	  dicho	  que	  me	  iba	  a	  llevar	  a	  mi	  casa	  y	  él	  así,	  
en	  plena	  calle,	  me	  ha	  empezado	  a	  obligar	  y	  yo	  he	  recurridoa	  pegarle”.	  (Universitaria)	  
	  
La	  investigación	  reveló	  que	  en	  estudiantes	  de	  primer	  y	  segundo	  cursos	  de	  la	  universidad	  entre	  18	  y	  
22	  años	  de	  edad,	  los	  hombres	  son	  víctimas	  de	  la	  violencia	  femenina,	  este	  hallazgo	  abre	  de	  nuevo	  
la	   igualdad	   de	   género	   entre	   hombres	   y	   mujeres,	   ambos	   pueden	   tener	   comportamientos	   de	  
víctimas	   y	   agresores.	   Sin	   embargo,	   es	   importante	   contextualizar	   este	   hallazgo:	   la	   población	   en	  
estudio	  tiene	  entre	  18	  y	  22	  años	  de	  edad,	  edades	  donde	  probablemente	  la	  equidad	  de	  género	  sea	  
más	   evidente;	   responde	   también	   al	   hecho	   que	   los	   enamoramientos	   y	   noviazgos	   se	   desarrollan	  
principalmente	   en	   lugares	   públicos,	   como	   plazas,	   calles,	   cines,	   universidad,	   etc.,	   donde	  mostrar	  
comportamientos	  violentos	  de	  una	  mujer	  que	  de	  un	  hombre	  es	  más	  tolerado	  por	   la	  sociedad,	   la	  
situación	  puede	  ser	  diferente	  cuando	  están	  a	  puertas	  cerradas,	  donde	  la	  mujer	  tiene	  las	  de	  perder.	  	  
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Fuente: Elaboración propia con datos Investigación 
UMSA, 2016

De las personas que dijeron haber sido 
forzadas alguna vez a tener relaciones 
sexuales, las mujeres (42,1%) y 24,8% de los 
hombres afirmaron que emplearon la Fuerza 
física sus parejas para tener relaciones 
sexuales; llama la atención que tanto hombres 
como mujeres recurran a la Prueba de amor 
para conseguir su objetivo, a 37,6% de los 
hombres y 34,7% de las mujeres les ocurrió 
este tipo de violencia,  en décadas anteriores 
la prueba de amor sólo era una solicitud de 
los hombres hacia las mujeres y no viceversa. 
Esta actitud es un atisbo de cambio en el 
comportamiento y la relación sentimental 
entre el hombre y la mujer.

Las amenazas constituyen otra forma de 
obligar a la pareja para tener relaciones 
sexuales y son más los hombres que las 
mujeres 16,1% y 10,1% respectivamente que 
sufrieron esta situación.

“(…) sería una mujer enferma que se ofrece 
libremente, pero no se ve mucho eso (…)” 
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(Universitario)

“(…) en ese caso, nos estábamos recogiendo 
de una fiesta y me ha dicho que me iba a 
llevar a mi casa y él así, en plena calle, me 
ha empezado a obligar y yo he recurridoa 
pegarle”. (Universitaria)

La investigación reveló que en estudiantes 
de primer y segundo cursos de la universidad 
entre 18 y 22 años de edad, los hombres 
son víctimas de la violencia femenina, este 
hallazgo abre de nuevo la igualdad de género 
entre hombres y mujeres, ambos pueden tener 
comportamientos de víctimas y agresores. 
Sin embargo, es importante contextualizar 
este hallazgo: la población en estudio tiene 
entre 18 y 22 años de edad, edades donde 
probablemente la equidad de género sea más 
evidente; responde también al hecho que los 
enamoramientos y noviazgos se desarrollan 
principalmente en lugares públicos, como 
plazas, calles, cines, universidad, etc., donde 
mostrar comportamientos violentos de una 
mujer que de un hombre es más tolerado por 
la sociedad, la situación puede ser diferente 
cuando están a puertas cerradas, donde la 
mujer tiene las de perder.  Este hallazgo se 
respalda en otros estudios, que muestran la 
presencia de violencia de la mujer hacia el 
hombre15.

Se considera importante ahondar más sobre 
este tema para conocer las igualdades y 
diferencias respecto a comportamientos 
de  violencia de la mujer y del hombre en 
una relación de pareja, donde el principal 
problema que enfrenta la sociedad boliviana 
es la violencia hacia la mujer.

3. CONCLUSIONES

· El estudio evidencia que existe violencia 
de género (entendida como hombre y 
mujer) en las relaciones de pareja de las y 
los estudiantes de la Universidad Mayor 
de San Andrés conviven con ella de forma 
naturalizada. 

· La mayor parte de las y los estudiantes 
reconocen principalmente la violencia 
psicológica, física y sexual, sin embargo,  
resalta el hecho de que un porcentaje 
importante no las reconoce.

· La violencia de género en las relaciones 
de pareja aparecen en etapas precedentes 
a la consolidación de la pareja y los 
patrones de interacción de la violencia en 
la pareja se incrementan con el transcurso 
del tiempo.

·  Los motivos que originan las situaciones 
de violencia en la pareja son los celos, 
la infidelidad y el consumo de bebidas 
alcohólicas y otras drogas, estos dos 
últimos como causantes o generadores de 
violencia.

· Los resultados manifiestan claramente 
que existen diferencias de conocimientos 
entre hombres y mujeres sobre la 
violencia en una relación de pareja,  los 
primeros reconocen más la violencia 
física, mientras que las mujeres la 
violencia psicológica.

· El estudio muestra que existe un 
reconocimiento por parte de las y los 

15  Hundeck (2010), Mouthaan (2013) y Folgüera (2014), quienes manifiestan que el tema de la violencia 
en pareja, sólo se trabajó la violencia hacia la mujer que es sólo una cara de esta problemática dejando 
de lado la investigación sobre la realidad que viven los hombres como víctimas de violencia de género, 
por lo tanto se encuentra invisibilizada.
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estudiantes, que la violencia es un 
problema que afecta a la relación de 
pareja, y la consideran como un problema 
muy grave que influye en el entorno. 

· La falta de información no permite a 
hombres y mujeres reconocer que los 
celos son una expresión de violencia que 
se traduce en la desconfianza, posesión o 
control. 
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