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RESUMEN 

Palabras Clave.- Depresión, Frecuencia, Estu-
diantes de Derecho, Bolivia 

La adolescencia y la juventud son una etapa del 
desarrollo donde ocurren profundos cambios físicos, 
psicológicos y sociales. Según la Organización Mun-
dial de la Salud, se estima que el 25% de la población 
mundial son adolescentes y jóvenes; en Bolivia la po-
blación comprendida entre los 17 y 25 años de edad 
es de 18.54% de la población económicamente activa. 

Se realizó el estudio en 750 jóvenes y adolescen-
tes estudiantes de la Facultad de Derecho de la Uni-
versidad Mayor de San Simón. La frecuencia de de-
presión en el estudio fue de 40.5 % (304), para las mu-
jeres 41.58 % (95) para los varones 39.96 % (209). La 
frecuencia de depresión según edades mostró los va-
lores más altos en el grupo de 19 y 21 anos con 24,4% 
y 25% respectivamente, seguidos por los grupos de 
20, 22 y 23 años con un a frecuencia de 15.8%; 
15.5%; 12.8% respectivamente. En relación a la inten-
sidad de depresión se halló: Depresión muy grave en 
el 3.5% del total, grave con 3.8%, Juntos estos dos 
grupos indicarían que alrededor del 7% de los estu-
diantes de esta carrera son potenciales suicidas, La 
depresión moderada y leve se presento con una fre-
cuencia de 14.4% y 16.4% respectivamente. 

Dado que en Bolivia contamos con pocos datos 
epidemiológicos de depresión, estás cifras son de mu-
cha importancia para la toma de decisiones que com-
prometan el manejo de los problemas en este grupo, 
por esto debiéramos conocer mas sobre esta patolo-
gía en Cochabamba. 

ABSTRACT 

Words Key.  -  Depression, Frequency, Law 
school students, Bolivia 

The adolescence and the youth are stages of the 
development where deep physical, psychological and 
social changes happen. According to the World Health 
Organization, which consider that the world popula-
tion's 25% is adolescent and young; in Bolivia the pop-
ulation between the 17 and 25 years represents eco-
nomically active population's 18.54%. 

We carried out a research in 750 youths and ado-
lescent, from law school in San Simón University. The 
depression frequency in the study was of 40.5% (304), 
for the women 41.58% (95) for the males 39.96% 
(209). The depression frequency according to ages 
showed the highest values in the group of 19 and 21 
years with 24,4% and 25% respectively, followed by 
the groups of 20, 22 and 23 years with a frequency of 
15.8%; 15.5%; 12.8% respectively. About the depres-
sion intensity : We found very serious depression in 
3.5% from the whole, serious with 3.8%, the both of 
this groups show that around 7% of the students are 
potential suicides, Also we found moderate and mild 
depression respectively with 14.4% and 16.4%. 

Since in Bolivia we have few epidemic data of 
depression, this data adquieres a lot of importance for 
the taking of decisions that commit the handling of the 
prohlems in this group, for this reason we should know 
more about this pathology in Cochabamba. 



INTRODUCCIÓN 

Según la OMS el 35 % de la población mundial pre-
senta depresión, que equivale a 120 a 200 millones de 
personas (2) se estima que el 25% de esta población 
son adolescentes y jóvenes. En Bolivia, la población 
comprendida entre los 17 y 25 años representa el 
18.54% de la población económicamente activa. La 
adolescencia y la juventud son una etapa de desarro-
llo donde ocurren profundos cambios físicos, psicoló-
gicos y sociales (1). En cuanto a datos referentes a la 
prevalencia del trastorno depresivo en adolescentes, 
muchos estudios muestran cifras elevadas (5), con 
una predominancia en el sexo femenino. 

Los trastornos del estado de ánimo están divididos 
en trastornos depresivos (depresión unipolar), trastor-
nos bipolares y dos trastornos basados en la etiología : 

trastornos del estado de ánimo inducido por sustan-
cias. (2, 4. 11). Según médicos colombianos, la de-
presión es el fenómeno psiquiátrico más frecuente-
mente diagnosticado, y diferentes estudios demues-
tran que entre el 12.2% y el 25% de los pacientes su-
fren depresión. (4). La depresión grave se caracteriza 
por una alteración primitiva emocional donde apare-
cen síntomas de fatiga, abatimiento, impotencia, triste-
za y angustia. Tambien, los suicidios son un índice in-
directo de la alta frecuencia de depresión grave. (6). 

En Bolivia contamos con pocos datos epidemioló-
gicos sobre depresión, cifras que adquirirían importan-
cia para la toma de decisiones en el ámbito de las ins-
tituciones gubernamentales u otras encargadas del 
manejo de problemas en adolescentes, por eso debe-
mos conocer la frecuencia del trastorno depresivo en 
la población adolescente y en los jóvenes de Cocha-
bamba . 

Dentro de este marco referencia', determinaremos 
la prevalencia de depresión en adolescentes y jóvenes 
estudiantes de derecho de la Universidad Mayor de 
San Simón, 2004, así como su distribución según 
edad, sexo e intensidad de la depresión; debido a que 
este grupo ofrece caracteristicas representativas de 
Cochabamba. 

METODOLÓGIA 
Se realizó un estudio descriptivo transversal. En la 

facultad de derecho de la UMSS, tomando como uni-
dades de observación a estudantes cuyas edades 
oscilan entre 17 y 25 años, seleccionados por conglo-
merados (grupos), participaron 800 jóvenes y adoles- 
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centes, descartándose 50 por no haber concluido la 
encuesta. 

Se utilizó el test "Escala Autoaplicable de Depre-
sión de Beck" (10). Que consta de 21 ítems, los cuales 
tienen varias posibles respuestas, con diferente valo-
ración, de las que se debe elegir una. En los casos 
con dificultad o imposibilidad por parte del sujeto para 
responder personalmente, las preguntas se plantea-
ron y respondieron de forma oral y, en ocasiones, las 
respuestas tuvieron que ser interpretadas por el entre-

vistador. 
Las puntuaciones totales se dividieron en cinco ni-

veles, siguiendo los propios criterios de Beck (10), en 
función del grado de depresión reflejado: N-1: Sin De-
presión (0-16); N-2: Depresión leve (17-19), N-3: De-
presión moderada (20-25); N-4: Depresión Grave (26-
30); N-5: Depresión Grave muy Severa (31-52). 

Analizamos los datos, con Microsoft Excel 2000. 
Guardandose principios de etica correspondientes. 

RESULTADOS 
El estudio se baso en 750 personas, donde 523 

(69.73%) fueron hombres y 227 (30.27%) mujeres. La 
media de edad fue de 21 años. 

La frecuencia de depresión fue de 40.5 % (304), 
siendo la frecuencia por sexo de 41.58 % (95) para 
mujeres y 39.96 % (209) para hombres. No debemos 
olvidar que este resultado debe ser interpretado de 
manera dinámica y en comparación con los valores re-
ferentes a la distribución de la muestra por sexo. 

La frecuencia de depresión por edad (Grafico # 1) 
muestra valores más altos en el grupo de 19 y 21 
años con 24,4% y 25% respectivamente, le siguen los 
grupos de 20, 22 y 23 años con un promedio de 15.8; 
15.5; 12.8 respectivamente. Cabe recalcar que los gru-
pos de edad con mayor número de muestra oscilan 
entre los 19 y 23, esto influye en el análisis referente a 
esta variable. 

Segun intensidad (Grafico # 2), la frecuencia de 
depresión muy grave con 3.5% de los casos, y la gra-
ve con 3.8%, juntas representan valores menores res-
pecto a la depresion moderada y leve con 14.4% y 
16.4% respectivamente. 

DISCUSIÓN 
Es importante mencionar que la frecuencia de de-

presión en este estudio (40.5%) si bien es alta no nos 
asegura un trastos no propiamente dicho, si no mas 
bien es indicador de un determinado estado de ánimo; 
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sin embargo ello podría permitirnos en cierto modo 
pensar que ese porcentaje de personas podrían estar 
terminando de conformar su estructura alrededor de 
una personalidad depresiva. 

En cuanto a la frecuencia por sexo comúnmente se 
atribuye la mayor tendencia a la depresión en la mujer, 
sin embargo estos datos en la actualidad podrían no 
ser reales y ser producto de un sesgo de evaluación 
dado que existe cierta tendencia social a catalogar a 
las mujeres como "deprimidas" y esto puede influir en 
las estadísticas. En nuestro estudio se vio que existe 
un sex ratio de 1.04 esto nos indica que la relación de 
depresión en varones y mujeres es casi idéntica y re-
fleja una tendencia de igualdad del trastorno depresi-
vo en cuanto a género. 

Nuestros resultados, en todo caso, no permiten es-
tablecer claras diferencias entre los niveles de depre-
sión que padecen los sometidos a estudio pero pode-
mos excluir de esto a los casos con depresión grave y 
grave muy severa siendo estos dos estados más fre-
cuentes en mujeres que en varones. 

CONCLUSIONES 

1. Poco mas del 40% de los estudiantes de derecho 
de la UMSS presentan alta probabilidad de pade-
cer depresión.  

2 Se halló una proporción similar tanto para el sexo 
masculino como para el femenino. 

3 Alrededor de un 7% de los estudiantes de esta ca-
rrera son potenciales suicidas. 
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ANEXOS 

Grafico #1 

Prevalencia de depresión por edad en jóvenes y 
adolescentes de la facultad de derecho de la Universi-
dad Mayor de San Simón. 

Grafico #2 

Prevalencia de depresión por intensidad (Beck) en 
jóvenes y adolescentes de la facultad de derecho de la 
Universidad Mayor de San Simón. 
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