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RESUMEN 

La reinserción de jóvenes agresores sexuales es un problema complejo en la sociedad, 

debido al déficit de programas que traten específicamente la rehabilitación de estos en los 

centros penitenciarios. La complejidad de la dinámica abusiva, la gravedad de sus efectos y 

las implicaciones éticas de su tratamiento trazan el reto de desarrollar modalidades 

terapéuticas que permitan responder a las dificultades y requerimientos específicos que 

plantean la terapia con hombres que fueron víctimas de abuso sexual y que pasaron a ser 

agresores sexuales. El estudio aquí presentado permite analizar de manera amplia la 

dinámica que lleva a la agresión sexual, la efectividad del tratamiento y la aceptación del 

cliente a éste, consigue explorar nuevas formas de hacer terapia. La eficacia y eficiencia de 

la Terapia Breve Centrada en Soluciones se encuentra comprobada en este caso ya que se 

alcanzó las metas propuestas en un corto tiempo, las cuales fueron encontrar los recursos en 

el paciente para poder ejercer control de sus impulsos agresivos y la de reorganizar los 

vínculos familiares rotos por la ejecución del delito, esto se logró, mediante metas por 

concebir, excepciones que se fortalecieron por medio de elogios  y se enseñaron a ampliar 

estos recursos mediante el uso de escalas.   
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ABSTRACT  

The reintegration of young sex offenders is a complex problem in society, due to the lack of 

programs specifically addressing the rehabilitation of those in prisons. The complexity of 

the dynamics of abuse, the severity of their impact and ethical implications of their 

treatment plotted the challenge of developing therapeutic modalities to respond to specific 

challenges and requirements posed by therapy with men who were victims of sexual abuse 

and pass to be sex offenders. The study presented here to analyze comprehensively the 

dynamic that leads to sexual aggression, treatment effectiveness and customer acceptance 

of it, get to explore new ways of doing therapy. The effectiveness and efficiency of 

Solutions Focused Brief Therapy is proven in this case because the proposed goals are 

reached in a short time, which were found in the patient resources to exercise control over 

their aggressive impulses and to reorganize family ties broken by the commission of crime, 

this was achieved through goals by designing, exceptions that were strengthened through 

praise and taught to extend these resources by using scales. 
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