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AGMBITO CULTURAL

De la Genialidad a la Locura
Friedrich Nietzsche

Omar F. Campohermoso Rodriguez. *

El filésofo aleman
Friedrich Nietzsche
(1844-1900), fue
aquejado por
problemas de salud
mental toda su vida
y murio, a los 56
anos, con un cuadro
de severa demencia,
aparentemente
vinculada a la sifilis

terciaria que lo
agobiaba. Pero
padecié, ademas,
intensas jaquecas

que hacen presumir
una esquizofrenia, que lo llevaron a consultar con
muchos médicos de Europa en busca de alivio.
El controvertido autor de “Asi hablaba Zarathustra,
Humano, demasiado Humano, Mas alla del Bien y del
Mar, postulaba que la seleccién natural, influenciado por
Darwin, tan en boga en su época, operase sin obstaculos
sobre los humanos favoreciendo la sobrevivencia de los
mas aptos y mas fuertes.

Segun Hirschberger, Nietzsche es el tercer gran pensador
revolucionario en la filosofia del siglo XIX. Al igual que
Marx y Kierkegaard.'

Por otra parte, Russell anota: Nietzsche se considero asi
mismo con acierto, como el sucesor de Schopenhauer,
al que, sin embargo, es superior en muchos aspectos,
particularmente en su solidez y coherencia de su doctrina.
La moral oriental de Schopenhauer de la renunciaciéon no
parece encontrar con su metafisica de la omnipotencia
de la voluntad; en Nietzsche, la voluntad tiene primacia,
ética y metafisica.?

BIOGRAFIA

Friedrich Nietzsche (Fig. 1)
nacié en Rocken bei Litzen,
junto a Leipzing (Sajonia), el
15 de octubre de 1844. Su
padre, Karl Ludwig Nietzsche,
era pastor protestante vy
parroco en aquella villa; debia
esta gracia al rey de Prusia
Federico Guillermo IV.!

La familia Nietzsche podria,
segun los biégrafos,
emparentar con antiguas
familias aristécratas polacas.
Su ambiente familiar era de
rigor religioso llevado a la
practica con exigencias intelectuales y piadosas. Sus
padres tuvieron otros hijos como: Elisabeth que nacio
en 1846; otro hijo varén nacié en 1848, le pusieron
de nombre Joseph y muri6 en 1850. Esta muerte
impresiond vivamente a Friedrich, Un afio antes, habia
muerto su padre a consecuencia de una caida cuando
bajaba por las escaleras de la iglesia.

Fig. 1, Nietzeche
adolescente

La familia se traslado, luego de la muerte del padre,
a Naumburg, y Friedrich de 5 afios vivié entonces en
un ambiente dominado por mujeres, pues, ademas
de la madre y la hermana, convivian con ellos la
abuela, una tia, y una criada de la madre, que cuidd
a Nietzsche en los ultimos momentos. Tanto Friedrich
como Elisabeth (Fig. 2) sufrian, como herencia de su
padre, de una miopia acentuada y eran propensos a
fuertes cefaleas.

Después de los estudios primarios ingresa a la escuela
localcomobecarioalos 14 afos, enlacélebre institucion
de Schuipforta; este centro educativo contaba con
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prestigiosos  alumnos
y se caracterizaba
por una formacién
humanistica rigurosa
sobre las  lenguas
clasicas. Friedrich
extremd el rigor y las
exigencias  escolares

para consigo mismo, en
el cumplimiento de la
disciplina y en la dureza
de la vida. Por ese
tiempo comienzan sus
ensayos en composicion
musical, aficion que
habia heredado de su padre; fundé con algunos amigos
la Unién Musical de Gemiania.

Fig. 2, Nietzsche
con su hermana

A los 20 afios (Fig. 3) ingresa a la Universidad de
Bonn, con el fin de estudiar teologia en atencion a la
tradicion familiar, y
filologia por el interés
que le despertaron
los clasicos en
Pforta. Alli se vincula
a un profesor de
filologia griega,
Friedrich  Ritschl,
quién influira mucho
en su vocacion vy
profesiéon. Este paso
a la Universidad de
Bonn fue totalmente
opuesto a la rigidez
y austeridad del
colegio secundario;
Nietzsche no quedd
satisfecho. Para el
curso siguiente se traslado a la Universidad de Leipzig,
donde estudia filologia. Crece su entusiasmo por la
musica y se decepciona cada vez mas de la teologia.
Incrementa sus composiciones musicales. y a pesar
de su familia, abandona definitivamente la teologia y
funda la Unién Filolégica por indicacion de Ritschl. Sus
preferencias eran por una filologia filoséfica.?

Fig. 3, Figura clasica de Nietzsche

En diciembre de 1865, revisando libros en una libreria,
encontré “El mundo como voluntad y representacion”,
del filésofo Arthur Schopenhauer. Lo hojed y lo llevd
a su casa, leyéndolo con entusiasmo. El aspecto
voluntarista y el pesimismo schopenhauerianos
le impresionaron y prevalecieron durante toda su
obra. Este fue un despertar filoséfico que se grabd
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fuertemente y al que Nietzsche agrego sus reflexiones;
durante toda su obra enriquecid estos conceptos.
Nietzsche dice del libro:

«Creo que no sera dificil imaginar la impresion que,
en esta situacion, tenia por fuerza que causarme
la lectura de la obra principal de Schopenhauer.
Encontré un dia este libro en la libreria de viejo del
anciano Rohm. Ignorandolo todo sobre él, lo tomé en
mis manos y me puse a ojearlo. No sé que demonio
me susurrd ‘llévate este libro a casa’. Ocurrio, en
cualquier caso, contra mi usual costumbre de no
precipitarme en la compra de libros. Una vez en
casa me arrojé con el tesoro recién adquirido a un
angulo del sofa y comencé a dejar que aquel genio
enérgico y sombrio influyera sobre mi».*

Por esta época, alos 21 afos, lee también Las Historias
del materialismo, de Lange, y se interesa cada dia
mas por las ciencias de la naturaleza, hasta el punto
de pensar en estudiar ciencias quimicas, pudiéndolo
conseguirlo de no haber surgido la propuesta de la
catedra de filologia en Basilea,

También Friedrich, tiene sus experiencias en el campo
militar. En 1887, en funcién de una guerra que libraba
su pais, es incorporado a un regimiento de artilleria,
pero cae del caballo y se fractura una costilla, por lo
que es dado de baja. En ese tiempo escribe algunos
ensayos y también colaboraciones para importantes
revistas de Berlin, trabajos de indole histérico.’

En 1868, Friedrich, se contacta con otra de las
figuras que van a marcar decididamente su vida:
Richard Wagner y Lou Andreas Salomé. Al escuchar
una interpretacion de “Los Maestros Cantores de
Niiremberg” queda muy impresionado por la musica.
Wagner no es soélo su musico preferido, sino que
también sera su amigo, maestro, y durante largo tiempo
lo considerara instaurador de una auténtica cultura,
Wagner, su musica, su mundo, permaneceran siempre
intimamente compenetrados en la vida de Nietzsche.
Entre sus temporadas mas dichosas contaran los dias
que pudo pasar con el matrimonio Wagner.

Posteriormente, Ritschl propuso a Nietzsche como
profesor de filologia griega en la Universidad de
Basilea, en 1869, cuando Nietzsche contaba con sélo
25 afos y no poseia aun el titulo de doctor. El grado de
doctor le fue conferido por la Facultad de Leipzig, sin
exigirle examen alguno, y permanecié en esa catedra
durante 10 anos; cuando se retiré definitivamente por
enfermedad mental siguié percibiendo una pension.

CAMPOHERMOSO O.
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Después de serdesignado profesor enla Universidad de
Basilea y a los 25 afios, comienza sus presentaciones
en conferencias diversas, y luego le siguen los trabajos
masimportantes que comienzan conlas “Intempestivas”
y “El Origen de la Tragedia sacado del espiritu de la
Musica”. Esta Gltima comienza a escribir en 1870 y se
publica en 1872. Fue una obra muy controvertida, que
merecio el silencio de los académicos y el aplauso de
Richard Wagner y sus seguidores.

En 1881 conocié a Lou Andreas Salomé, de la que
se enamord profundamente; pero esta dama no le
correspondid, sino que se casd con un amigo suyo, el
rechazo de ésta supone para Nietzsche una fuerte
depresion.

ENFERMEDAD DE NIETZSCHE

El  fildsofo  aleman
es portador de una
persistente migrafna
y de una compleja
personalidad con fuertes
tendencias suicidas.
Fue Joseph Breuer
(1842 - 1925), célebre
médico neurofisidlogo,
vienes y protector del
joven Sigmund Freud
(Fig. 4), quien estudio
y traté a Nietzsche. A
Breuer le sorprendieron
la complejidad de los
males de Nietzsche vy
anoté minuciosamente
sus observaciones. Las
notas de Breuer llenaban paginas enteras. La mano
empez6 a cansarsele conforme Nietzsche le describia
el horrible conjunto de sintomas: “monstruosas jaquecas
que le paralizaban, mareos, vértigo, pérdida del equilibrio,
nauseas, vomitos, anorexia, asco por la comida, fiebre,
abundante sudor nocturno que le obligaba a cambiarse
de camisa de dormir dos o tres veces por noche, accesos
de fatiga que a veces rayaban en paralisis muscular
generalizada, dolor gastrico, hematemesis, calambres
intestinales, estrefiimiento continuo, hemorroides v,
por ultimo, problemas de vista (fatiga ocular, inexorable
deterioro de la vision, ojos lagrimeantes y doloridos, vista
nublada e hipersensibilidad a la luz, sobre todo por la
mafana), destellos visuales y escotoma, que por regla
general precedian a las jaquecas; un insomnio que no
respondia a ninguna medicacion; fuertes calambres
musculares por la noche; tensidon generalizada; y rapidos
e inexplicables cambios de humor”.

Fig. 4. Joseph Breuer

" voL. 53 No. 2
2008

¢, Cambios de humor? Lo que Breuer habia estado
esperando. Como habia dicho a Freud, siempre
aguardaba un momento propicio para adentrarse en
el estado psicoldgico del paciente. Aquellos «cambios
de humor» podian ser la clave que lo conduciria
a la desesperacion y a las intenciones suicidas de
Nietzsche.

SiFILIS

La mayoria de los autores piensan que el colapso
nervioso quelollevd aun estado de demenciay paralisis
fue provocado por la sifilis que padecia. Los menos
dicen que este colapso se debid a la esquizofrenia.

La investigacion, que se comenta en este trabajo, nos
lleva a pesar que si fue la sifilis causante de estos
problemas; como sabemos, la sifilis terciaria presenta
sintomas de paralisis muscular (tabes dorsal), fiebre y
diaforesis nocturna, acompanadas de mareos, vértigos
y pérdida del equilibrio.

La paralisis general progresiva, que sufria Nietzsche,
es producto de la neurosifilis o sifilis terciaria. El
comienzo de esta paralisis suele ser insidioso y rico
en fendmenos psiquiatricos. Los pacientes cambian de
humor o caracter, se vuelven tristes y deprimidos o, por
el contrario se excitan y alegran sin motivo. Pierden la
memoria para hechos recientes y no evocan bien los
antiguos. Sus facultades para el trabajo menguan, el
juicio se trastorna y surgen errores de calculo y en la
escritura. Se acompana de fallos afectivos y morales,
desmedida megalomania e inconsciencia absoluta de
su real situacion.®

Sifilis: Parilisis muscular (tabes dorsal).
fiebre v diaforesis nocturna, acompanados
de mareos, vértigos v perdida del equilibrio

Esquizofrenia: Cambios de humor,
alucinaciones y delirio; sintomas negativos
como: autismo, afectividad plana,
erandiosidad, depresion escision del yo.

En el afio 1889, a la edad de 45 afos, Nietzsche
sufrié un ataque cerebral. Los médicos clinicos de esa
época, le diagnosticaron pardlisis general progresiva,
de origen sifilitico (sifilis terciaria o neurosifilis), el
deterioro fue progresivo durante 12 afos, muriendo
a los 56 anos en 1900 de una complicacién comun,
la neumonia, pasando sus ultimos afios en completo
deterioro mental.

DE LA GENIALIDAD A LA LOCURA FRIEDRICH NIETZSCHE 93 ‘



- =
. voL. 53 No.2 %
2008 )

Durante su ultimo afo activo, 1888, escribid 7 libros,
«La caida de Wagner», «Nietzsche contra Wagner»,
«El anticristo», «Ditirambos para Dionisio», «La
voluntad del poder», «Ecce Homo» y «EIl crepusculo
de los idolos».

ESQUIZOFRENIA

Por otro lado, queda la esquizofrenia que presenta,
en Nietzsche, la siguiente sintomatologia: cambios de
humor, alucinaciones y deliro; los sintomas negativos,
como: autismo, afectividad plana, grandiosidad,
depresion, escision del yo. Pero la esquizofrenia no
es una enfermedad aguda. Cuando aparece el brote
psicético la enfermedad ha cursado un proceso que
se llama prédromos o periodo prodréomico, se estima
que puede durar en promedio 3,3 afios, con un rango
de dos meses a 35 afios. Pero por las caracteristicas
de la enfermedad, generalmente comienzan en la
nifiez, adolescencia o juventud, porque el comienzo
del periodo prodromico habra que buscarlo antes de
los 30 afios.®

La esquizofrenia es una enfermedad de la afectividad,
que desarrolla la desestructuracion del yoy lo llevaaun
oscuro terreno en donde todo se confunde. Podemos
simplificar diciendo que la parte decididamente
enferma del pensamiento nietzscheano es el que
responde al pensamiento de un esquizo, que alimenta
al pensamiento enfermo: el superhombre, la idea
del eterno retorno, la voluntad de poder, justamente
aquellos temas que Nietzsche desarrolla en el ultimo
tramo de su produccion y justo hasta el momento de
su colapso esquizofrénico.®

“Undiaminombreird unido a algo gigantesco, alrecuerdo
de una crisis como jamas ha habido en la tierra... Yo no
soy un hombre, soy dinamita. Y, con todo, no tengo
nada de fundador de una religién. Las religiones son
cosa de las chusmas, yo necesito lavarme las manos
después de haberme relacionado con una persona
religiosa. Me rebelo como nadie jamas se ha rebelado...
Yo soy necesariamente el hombre de la fatalidad. Pues
cuando la verdad entre en la lucha con la mentira
milenaria, habra conmociones como jamas las hubo,
convulsiones, convulsion de temblores de fierra,
desplazamiento de montafias y valles como jamas
se ha sofiado. El concepto de politica se difundira en
una lucha de espiritus. Todas las formas de poder de
la vieja sociedad habran saltado por los aires, porque
estaban basados en la mentira. Habra guerras como
Jamas las hubo sobre la tierra. Solamente a partir de mi
habra en el mundo una gran politica™

_ -
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No se conocen

escritos de
Nietzsche
después del

colapso, (Fig. 5)
Si entendemos
como tal ha
producido a fines
de 1888. Habra
que ver qué paso
cuando escribia
Zarathustra,
porque esta es
una instancia en
donde pudo haber habido un primer brote (escribio
el primer capitulo en una semana). Sabemos que
la racionalidad esta indemne en plena demencia
esquizofrénica, porque el discurso es racional,
aunque los contenidos sean extrafios. Por lo
tanto, no es precipitado pensar que cuando
escribia Zarathustra estuviese en el periodo de
demencia.

Fig. 5. Nietzeche en &l manicomio

Cuando Zarathustra tenia treinta afios, abandoné
su patria y el lago de su patria y se fué a la montania.
Gozo alli de su espiritu y su soledad y no se cansé
de ello por espacio de diez afnos. Al fin cambié de
parecer, y un dia se levanté al romper la aurora, se
puso cara al sol y le hablé como sigue:

“iQué seria tu felicidad, radiante astro, si no tuvie-
ses aquellos para los que brillas!

Desde hace diez afios subes a mi cueva; te hubieras
cansado de tu luz y de este camino, si no hubiese
sido por mi, mi aguila y mi serpiente.

Todas las mafianas te esperabamos y recogiamos
tu superabundancia; bendiciéndote por ella.

Mira que estoy harto de mi sabiduria, como la abeja
que ha acumulado demasiada miel; he menester
manos que hacia mi se tiendan.

Quisiera dar y repartir, hasta que los sabios de
entre los hombres se regocijen de nuevo con su
estupidez y los pobres, con su riqueza.

A tal fin, tengo que bajar de las alturas; como tu
lo haces a la noche, cuando te hundes debajo del
mar llevando luz incluso al mundo subterraneo, joh
astro pletérico!
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Tengo que hundirme, como tu, en procura del con-
tacto de los hombres.

iBendiceme, pues, ojo sereno capaz de ver sin envi-
dia hasta una dicha excesiva!

iBendice la copa que ansia desbordarse, para que
el agua se derrame de ella cual oro y lleve a todas
partes el reflejo de tu gloria!

Mira que esta copa ansia vaciarse y Zarathustra
volver a ser hombre™'®

Se puede demostrar que desde nifio Nietzsche padecia
sintomas de la esquizofrenia: alucinaciones visuales
y auditivas, bizarria, afectividad plana, grandiosidad,
narcisismo, soledad, depresion, etc. En “El Origen de la
Tragedia’, es donde desarrolla ideas que tienen que ver
con la disolucion del yo y que se traducen en el manejo
del tiempo, la apologia del éxtasis dionisiaco, la critica
a lo racional que Sécrates representa para él. Luego
sus dos obras del periodo medio, “Humano demasiado
Humano”y “La Gaya Ciencia”, que juntos suman mas
de mil aforismos. Hay en los textos expresiones que lo
muestran transitando el periodo prodromico.

Si algun autor, sea biografo o analista, alude a
alguna patologia de indole mental (Esquizofrenia) en
Nietzsche, lo hace al pasar, y a veces, la justifica. Tal
el caso de Henri Lefebvre que dice:

“Apenas ha rebasado la treintena, y ya no es
el joven y brillante profesor, sino un miope, un
enfermo, que habla en voz baja y apagada y a quien
los estudiantes abandonan, la tensién nerviosa
ha trastornado su organismo. Sufre de violentos
dolores de cabeza”.. “Su vida sigue una linea
ascendente bastante paraddjica: dura conquista
del lirismo, de la ironia, de la musicalidad, marcha
hacia la juventud a través de la enfermedad y el
desgaste y carrera hacia el abismo”. ®

El abismo, del que habla es precisamente esa
desestructuracién del yo logrado con el aislamiento y
la soledad mas absoluta.

Hoy podemos asegurar que clinicamente Nietzsche
padecioé de un trastorno del animo con fluctuaciones
hipomaniacas crecientes debido a una condicion
médica cerebral. Los cambios no emergieron en
relacién con experiencias traumaticas. Lo opuesto es
probable: fue suhumor el que tifid sucesos otorgandoles
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un significado autorreferente o trascendental. Afos
antes habia experimentado episodios similares, mas
suaves, breves, sin secuelas. Esto es, no surgio
nada radicalmente diferente, inédito, pero ahora se
torné incontenible, arrollador, como expresion de una
interioridad a punto de estallar. ®

FILOSOFIA
Su obra se puede dividir en tres periodos: 1

PRIMER PERIODO

Abarca desde sus estudios en Leipzig 1864 hasta 1877.
Ensus primeras obras lucha porunnuevoideal de cultura,
el ideal del hombre estético y heroico, cuyo prototipo hay
que buscarlo en la era de la trdgica de los griegos, antes
de Sdcrates, en Heraclito, Teognis y Esquilo. A este
periodo pertenecen los escritos: “El origen de la tragedia
sacado del espiritu de la Musica” 1871, las conferencias
sobre “El futuro de nuestros Centros de Ensefianza’
1870-72 y las “Consideraciones Extemporaneas” 1873-
76, que versan sobre Strauss, Schopenhauer como
educador, sobre los dafios y provechos de la historia en
orden a la vida y sobre Wagner.

Nietzsche exalta lo dionisiaco, que interpreta como
encarnacion de la voluntad de vivir; frente a lo apolineo
(Apolo: Dios de la juventud, la belleza, la poesia y las
artes en general, también simbolizaba, para Nietzsche,
elequilibrio, laarmoniaylaracionalidad) que representa
la huida ante la vida. El ideal estético del espiritu
dionisiaco (Dionisio: Dios del vino y las cosechas,
de las fiestas baquicas presididas por el exceso, la
embriagues, la musica y la pasion, para Nietzsche,
simboliza también en mundo de la confusién, la
deformidad, el caos, la noche, el mundo instintivo y, en
definitiva la irracionalidad) '3 es el drama wagneriano,
que pone en escena la fuerza incontenible de la vida.

PERIODO INTERMEDIO

En este periodo salta de repente Nietzsche a una
forma de vida teorética, se convierte en un “cientifico”
al estilo de la ilustracion, “liberado de perjuicios”, en
una palabra, un neto critico y positivista. Resuenan en
él los tonos tradicionales de esa corriente: enemiga
contra la metafisica, elogio del conocimiento frio y del
espiritu libre. Lo que antes habia proscrito, lo viene
hacer él mismo, un intelectual, un socratico. A este
periodo le pertenecen “Humano, demasiado Humano”
1878, “Aurora” 1881, y “La Gaya Ciencia” 1882.
Precisamente la ruptura de Nietzsche con Wagneres el
hito que marca el transito del primer periodo al segundo,
que va desde 1878 hasta 1882. Nietzsche reprocha a
Wagner el haber cedido, en su obra Parsifal, ante los
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ideales del cristianismo, intrinsecamente contrarios a
las fuerzas de la vida. Nietzsche dice de Wagner:

“Ya en el estio de 1876, precisamente en la época
de la primera solemnidad de Bayreuth, me despedi
interiormente de Wagner. Yo no puedo soportar
nada equivoco: desde que Wagner se encontré en
Alemania condescendié poco a poco con todo lo
que yo desprecio, incluso con el antisemitismo...
Fué entonces, efectivamente, el momento de
despedirme: bien pronto tuve la prueba. Richard
Wagner, aparentemente el mas victorioso, pero, en
realidad un decadente desesperado, se prosterné
bruscamente, desvalido y quebrantado, ante la cruz
cristiana...”?

En este segundo periodo, Nietzsche se aparta de los
ideales y maestros que habia admirado hasta entonces,
se muestra critico hacia el arte y la metafisica y se

Nietzsche/Nietzsche-apolineo. Html.
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vuelve hacia el positivismo naturalista de la llustracion,
aunque sin caer en el culto al progreso.

ULTIMO PERIODO

Este periodo es corto. Los motivos de la primera época
se hacen oir de nuevo, ahora redicalizandos hasta
desembocar en la “Voluntad de Dominio”. Este tema
domina el tercer periodo, el tiempo de “Zarathustra”
(1883-85), el de “Mas alla del bien y del mal’ 1886,
de la “Genealogia de la Moral’ 1887 y de sus demas
obras péstumas. Las doctrinas de este periodo parten
de la concepcion de la vida como dolor, lucha e
irracionalidad que habia aprendido en Schopenhauer,
pero rechazando la actitud de resignacién ante ello. En
realidad, la expresion: “Voluntad de Dominio”, traduce
bien la clave de los nuevos valores. El superhombre
es su creador, Zarathustra su predicador, Dionisio su
simbolo; su antitesis es el crucificado, Cristo.™

REFERENCIA
CIAS ~N

96

CAMPOHERMOSO O.



