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RESUMEN
Entérminosgenerales,laLibertaddelserhumanoes
contempladacomolacapacidaddeelegir.Enelcon-
textoposmoderno,enunasociedadimpregnadaporel
materialismoyrelativismo,parecequetodosestable-
cenquelaLibertadesunacaracterísticapeculiardela
persona;sinembargo,setieneunadiversidaddecon-
cepcionessobrelaLibertadysuimportanciaenlavida
delhombreosimplementenose tieneunauncon-
ceptoconcreto;portanto,elobjetivogeneraldelain-
vestigaciónplantea:Establecerloscomponentesdel
concepto de Libertad de Fernando Savater, como
aportealconceptoposmodernodeLibertad.

Eneltranscursodelainvestigación,sehaanalizado
losrasgosprincipalesdelpensamientodeFernando
SavatersobreelhombreylaÉtica;sehaidentificado
lavisióndeLibertadpredominanteenlaposmoderni-
dad;finalmente,sehaanalizadolosaportesdeSava-
ter frente a la actitud relativista y subjetivista del
hombreposmoderno.

Enlosresultados,sepuedeapreciarqueenlacon-
cepciónsavaterianaloselementosfundamentalesde
laLibertadtieneunadinámicadondeexisteunaestre-
charelaciónentreconocimiento-acción,conciencia-in-
teligencia-voluntad,alahoraderealizarunaacción
libre.

INTRODUCCIÓN
Alolargodelahistoria,laLibertadhasidountemade
reflexióndemuchospensadores,cadaunodesdesu
perspectiva cono un enfoque distinto a otro; entre
éstos,seconsideraquelareflexióndeSavatersobre
laLibertadpuedeserunaporteenlaformulacióndela
Libertadenlasociedadposmoderna.

Porunlado,sevequelaLibertadenlapostmoderni-
dadeselevadaalacimapero,porotrolado,laLiber-
tadmuestratodolocontrario:elconsumismo,eldar
exageradaimportanciaalascosas,alosmediosde
comunicación, entre otros, los cuales  son los que
hacenverqueelhombreestásometido,coartadode
serlibre.

EL CONCEPTO DE LIBERTAD EN FERNANDO SAVATER:

“HAZ LO QUE QUIERAS” 
(APORTES AL PENSAMIENTO POSMODERNO)

Carlos Huerta Batallanos 1
José Luis Aguilera Aratea 2

1.Lic.enFilosofía
DocenteUniversidaddelValle

2.EgresadoCarreraFilosofía
UniversidaddelValle



66

Estepanoramamueveapreguntarsesobrelaesencia
delhombre,elpapelquedesempeñalaÉtica,cómo
afectaalavidadelhombrecadaunadelascaracte-
rísticasdelaposmodernidady,verdaderamente,en
quéconsistelaLibertad,nosólocomounconcepto
parasaciarunacuriosidadintelectualsinoenquéme-
dida intervieneen lavidadelhombreenvistaasu
plenarealizaciónconstatadaen lavidapráctica,es
decir,encadaunodelosactoslibrequeserealizan
enlavidacotidiana.

MATERIALESYMÉTODOS
Laelaboracióndeltrabajosebasaenelmétodoana-
lítico-sintético:
Analítico:Apartirdeunainvestigaciónteórica,serea-
lizóunanálisisdeltemaatratar.

Sintético:Delplanteamientointegralsehizounabreve
exposicióndeloselementosesencialesdeltemaque
fijalascualidadesyrasgosprincipales.

EltipodeestudioquesedesarrollófueelReflexivo-
Explicativo,porqueatravésdelestudioyreflexióndel
tema,sevaaexplicarelcontenidodeltrabajodein-
vestigación;mientrasquelatécnicaparalarecopila-
ciónde informaciónserá laRecolecciónde fuentes
bibliográficasydedatosmediantefichas.

Paralasideasprincipales,comofuenteprimariaseuti-
lizólasobrasdeFernandoSavater,enlascualesestá
plasmadalaconcepcióndeLibertadyloselementos
quelaconforman.Otrasfuentesfueronloslibrosrela-
cionadosconeltemadelobjetivismoyrelativismode
lasociedadactualylapermisividad,tambiénenciclo-
pedias,artículos,internetyotrosmediosquehacenre-
ferenciaaltema.

LAVISIÓNDEHOMBREENLAPOSMODERNIDAD
Elhombreposmodernonocompartelosmismosidea-
lesdelaépocaanterior,puestieneunsistemadevida
muydistintoalaépocamoderna;suscaracterísticas
semanifiestanenelolosestilosdevidaquehaasu-
mido.

Elhombreyanosedistinguedeltodo;sujetoyobjeto
lleganaidentificarserecíprocamentey,comoconse-
cuencia,larealidadparaelmismohombresevacon-
solidandodeformadistinta;sehacemás ligerapor
estarmenosdivididaentreloverdaderoylaficción,la
informaciónylaimagen:tododaigual(1).Enlamo-
dernidad,seteníaunproyecto:elconstruirunfuturo
mejor,enbasealcualseorientabantodoslosideales
(2);lasformasyestilosdevida,enlaposmodernidad,
sehanadoptadounagranvariedad,formasdevida

hedonista,consumistayrelativista,lascualessobre-
salenentreotras.

Enlaposmodernidad,elhombrevivedesencantado;
suestilodevidanogiraentornoavaloresabsolutoso
permanentes;vivepreferentementeenladesfunda-
mentacióndelpensamiento;consideraquelasconvic-
cionesfirmesquedieronseguridadparavivira las
generacionesanterioreshandejadodetenervigencia,
hancaducadoyyanotienenlaimportanciaqueenotra
épocagozaron;aceptatalhechoyledaigual;leesin-
diferente porque, además de ser una pérdida de
tiempotrataresostemas,seríacomplicarselavida(2).

Enlaépocaactual,elhombrealnotenerpuntosde
apoyo,referenciasyconviccionesfirmes,semueve
portodaspartessinsaberadóndeva;escomouna
veletaqueapuntadondeelvientosoplaycambiade
dirección constantemente buscando satisfacción,
gozarydisfrutarelmomento(3).

Elhombre,alasumirlosestilosdevidaquelaépoca
posmodernalepropone,lomueveadisfrutardeuna
vidaquecarecedeÉtica,puestoquenoexisteunfun-
damentoestabledetalmaneraqueloscompromisos
sehacenefímeros,quecambiansegúnelsujetoylas
circunstancias;poreso,cabedecirquelosestilosde
vida en la posmodernidad, especialmente el relati-
vismoyelsubjetivismo,hacenimposiblelaÉtica.

Elrelativismo–concepciónsubjetivadelaverdadydel
bien-haceimposiblelaÉtica,porquesilaÉticafuera
subjetiva,elviolador,eltraficantededrogayelase-
sinopodríanestaractuandoÉticamente,si laÉtica
fuerasubjetiva,todaslasaccionespodríanserbuenas
acciones,ytambiénpodríanserbuenasymalasala
vez(4).

Enestesentido,sepuedeafirmarque-enlaposmo-
dernidad-nosepuedehablarpropiamentedeÉticaya
quelaEstéticalahasustituido;alcarecerdeÉtica,los
estilosdevidaenlaposmodernidaddejanlapuerta
abiertaalapermisividad.

LAPERMISIVIDAD
Eltodoesválidoy lícitoesconsecuenciadelrelati-
vismoenelcualnocabelopermanenteniloabsoluto.
“Lapermisividadsignificaqueunonotieneprohibicio-
nesniterritoriosvedadosniimpedimentosquelefre-
nen, salvo las coordenadas externas de las leyes
cívicas,deporsímuygenerales”(3).

Lapermisividadyelsubjetivismoformanunbinomio
estrechamenteentrelazado.Elsubjetivismoinsisteuna
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yotravezenquelaúnicaformadeconductaesel
puntodevistapersonal,sevainstalandoaespaldasde
laverdaddelhombreydesunaturaleza,buscandoy
persiguiendobeneficioinmediato.Conellosellegaa
afirmarquelaverdad(y,porquéno,tambiéndelaLi-
bertad)esloútil,lopráctico,y,enconsecuencia,nada
esabsolutoydefinitivo;tododependedeunentramado
derelacionescomplejas,nadaesverdadnimentira(3).

Elhechodequelasrestricciones,enlaposmoderni-
dad,dondeelestilodevidahedonista,consumistay
relativista,notengadóndeapoyarsenidirecciónala
cualdirigirse,yaseasóloparalaconvivenciasocial,
cadaunovivecomomejorleparece,segúnsusde-
seos,ydejaviviralosdemássindartantaimportancia
siesbuenoomalo;seconsiente,setolerayexisteun
ciertorespetoaladiversidaddepensamiento,deac-
tuar,deverlarealidad.

LALIBERTADYLAVIDADELHOMBRE
LaLibertaddelhombre,paraFernandoSavater,tiene
componentescomolaconciencia,lacualeslainstan-
ciasupremadelconocimientoylaacción,elconoci-
miento,elactovoluntarioylaacción.

CONCIENCIA
Aligualqueunsujetoalencontrarseenmediodelmar
paradirigirsehaciadondetienequellegarnecesitauna
brújula,elhombreparaorientarseenlavidanecesita
laÉticaydelinstrumentoéticoqueseencargadese-
ñalarelrumboydistinguirentreelbienyelmalesla
conciencia.

Lasgrandestradicionesculturalesdelahumanidad
desdeConfucioySócrates,hanllamadoalaconcien-
ciamoralaesemurodecontencióndelmal,ylehan
otorgadoelmáximorangoentrelasfacultadeshuma-
nas[…]Confuciodefine laconcienciaconpalabras
sencillasyexactas:luzdelainteligenciaparadistin-
guirelbienyelmal(4).

Laconcienciadelserhumanosevaformandorecta-
mentegraciasalaintervencióndelainteligencia;esla
quevaponiendociertosparámetrosyjerarquizando
valoresqueapuntanhaciaelbien,hacialobuenopara
evitarelmal.“Sielegirlobuenoesafirmaryreforzarlo
quesomos,exaltarnuestracondiciónensucompleji-
dadyaúnbuscarlenuevasposibilidades,laopciónpor
lomalosupondrádesmentirnosymutilarnosvolunta-
riamente,rebelarnoscontraloquesomosyquiénes
somos”(5).

Laconcienciaeslaluzqueiluminalainteligencia;en
elmomentodeelegir,esinstanciasupremadelcono-
cimientoydelactovoluntario;elhombre,alteneruna
conciencia,rectamenteformadaporlainteligencia,es
laqueiluminaalamismarazónalahoradeelegir;por
tanto,cadaunadesuseleccionesseorientanhaciael
bien,alobueno,loqueleperfeccionacomohombre.

Eltenerconcienciahacequeelhombredesarrolleun
buengustomoral,detalmodoquehayaciertascosas
quelerepugneespontáneamentehacer,yelnotener
concienciaotenerunaconcienciamalformadalehace
unimbécil.

Locontrariodesermoralmenteimbécilestenercon-
ciencia.Saberquenotododaigualporquequeremos
realmente vivir y además vivir bien, humanamente
bien.Estardispuestosafijarnosensiloquehacemos
correspondealoquedeverasqueremosono.Abase
depráctica,irdesarrollandounbuengustomoral,de
talmodoquehayaciertascosasquenosrepugnees-
pontáneamentehacer.Renunciarabuscarcoartadas
quedisimulenquesomoslibresyportantorazonable-
menteresponsablesdelasconsecuenciasdenuestros
actos(6).

Por tanto,quedaclaroque la inteligenciaes laque
formaalaconcienciabajociertosparámetrosyunaje-
rarquíadevaloresqueapuntanhaciaelbien;lacon-
ciencia, a la hora de elegir, es la que ilumina a la
inteligenciay,porende,ésta,alavoluntad.

CONOCIMIENTO
Unodelosaspectosquediferencianalhombredelos
demásseresvivoseslacapacidaddeconocerypoder
reflexionarsobreaquelloqueconoce,distinguirloque
leconvienedeloquenoleconviene.

ParaSavater,larazónesunconjuntodehábitosde-
ductivos,tanteosycautelas,enpartedictadosporla
experienciayenpartebasadoenlaspautasdelaló-
gica.Lacombinacióndetodasellasconstituyeunafa-
cultadcapaz,almenosenparte,deestablecerocaptar
las relaciones quehacenque lascosasdependan
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unasdeotras,yestánconstituidasdeunaformayno
deotra(7).

Larazónyelconocimientoprecedenalactovoluntario
paraqueelaccionarhumanotiendaenloposibleal
bien,porquedecualquierformalasaccionesquehaya
elegido llevar a cabo afectan a sus semejantes.El
hombre obra bien porque ya conoce; a sabiendas,
nadieobramalencontradeotroodesímismo;al
menoslomásrazonableesquelarazóniluminadapor
unaconcienciabienformadamuevaalhombreaele-
girvoluntariamenteelbien,lobuenoreflejadoencada
unodesusactos.

Elserhumanocuandoconocelobueno,siemprelo
prefierealomalo,nadiehaceelmalasabiendas,lo
mismoquenadieesfelizencontradesuvoluntad.La
esenciadelamaldadnoresidemásqueenlaigno-
ranciamoral.Cuandoelegimosconplenituddecono-
cimiento,elegimoslobuenoporqueesloqueconviene
anuestranaturaleza[…](5).

Elmalestaráalalcancedequienquieraelegiryhacer
elmal;elhombreeslibredeelegirentreunouotro;si
conocelobueno,siemprelopreferiráporqueesparte
desunaturalezayelegiráyactuarámalporpuraig-
norancia,porque“elaprecioporlobuenoessiempre
deloseresdotadosderazón,quealreflexionarnos
damoscuentadecuántomejorseríaestaperravidasi
fuésemostodoscapacesdeconductasexcelentes”(7).
Savatersostienequelainteligenciasiempretieneque
precederalactovoluntario,yaqueeslaqueiluminaa
lavoluntadenelmomentodeelegir

ACTOVOLUNTARIO
Laaccióneslibreyvoluntariacuandosucausaesun
sujetocapazdeelegir,dequereryponerenpráctica
proyectos que trascienden lo meramente instintivo
hastavolverlosirreconociblesosuplirsuscarencias
quepuedanllegaratener.“Laacción,enelsentidohu-
manoyhumanizadorqueaquíledamosaltérmino,es
locontrarioalcumplimientodeunprograma”(5).El
hombrepuededirigirengranmedidasusactosporque
estádotadodevoluntad,elpermanecerbajoladirec-
cióndeunprogramaseríarenunciaraelegir.

Alactuarvoluntariamente,elhombresehacedueño
desímismoysevadandoformacomoserhumano,
contodassusfacultadesenfuncióndeloquequiere
llegaraserdentrodesusposibilidades.

LIBERTAD
Enlaposmodernidad,sehavistoquelaLibertadseha
entendidocomo la facultadque tieneelhombrede
hacerloqueselevengaenganayaquelaúnicaforma

deconductaeselpuntodevistapersonal;enotraspa-
labras,paraelhombreposmodernolaLibertadyper-
misividadsonequivalentes.Lapermisividadsignifica
quetodoesválidoylícitoporquenoexistenlasprohi-
biciones.

Savater,alhablardeconciencia,rechazalapermisivi-
dadporque“notododaigual”.Unodelosaspectosde
laLibertadenlaconcepciónsavaterianaeslarespon-
sabilidad,comoelreversodelamedalladelaLiber-
tad, pues Libertad y responsabilidad van
estrechamenteunidas,porqueunasinlaotranopue-
denexistir.

LaLibertadesimprescindibleparaestablecerrespon-
sabilidades,porquesinresponsabilidadnosepuede
articularconvivenciaenningúntipodesociedad.Por
esoserlibrenoessólounmotivodeorgullosinotam-
biéndezozobrayhastadeangustia.Asumirnuestra
Libertadsuponeaceptarnuestraresponsabilidadpor
loquehacemos,inclusoporloqueintentamoshacero
porconsecuenciasindeseadasdenuestrosactos(7).

LaLibertadsinlaresponsabilidadnosepuedeenten-
derporquelaresponsabilidadeslaqueconfirmaque
elhombreeslibre.LaLibertaddelhombreeslimitada
porelhechodequesumismanaturalezaeslimitada;
elhombrenopuedeelegirloquelesucede,esdecir,
noeligenacerentalocuallugar;noeligeasuspa-
dres,noeligeserhombreomujeryotros;elhombreno
puede elegir estos aspectos de su existencia; no
puedeelegir loque lepasa,perosípuedeelegirel
cómoprocederanteaquelloquelepasa.

PermisividadyLibertadnosonequivalentes,porque
lapermisividadcarecedeaspectoscomolaresponsa-
bilidad,laconcienciabienformada,elconocimientoy
elactovoluntarioqueparalaLibertadsonfundamen-
tales,puestoquelaLibertadsedaenmediodeseres
humanos,antequienesse tieneque responderpor
cadaunodenuestrosactosyaqueéstosdealguna
formaafectansuexistencia.

“HAZLOQUEQUIERAS”
Enelpensamientosavateriano,laLibertadseresume
enlafraseHazloquequieras,lacualnosignificaque
elhombrehagaloprimeroqueselevengaengana;
estoseríaseguirunmerocaprichoy laLibertaden
estesentidonoseríaejercida.ConelHazloquequie-
ras, parece que se está dando una orden; es una
ordenparaactuarlibremente:Alcumplirla,selades-
obedecey,alobedecerla,selacumple.

Laaparentecontradicciónqueencierraesehazloque
quierasnoessinoelreflejodelproblemaesencialde
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laLibertadmisma:asaber,quenosomoslibresdeser
libres,quenotenemosmásremedioqueserlo.¿Ysi
dicesqueyaestábien,queestáshartoyquenoquie-
resseguirsiendolibre?¿Ysidecidesentregartecomo
esclavoalmejorpostorojurarqueobedecerásentodo
yparasiempreatalocualtirano?Puesloharáspor-
quequieresenusodetuLibertadyaunqueobedez-
cas a otro o te dejes llevar por la masa seguirás
actuandocomoprefieres:norenunciarásaelegir,sino
quehabráselegidonoelegirportimismo(6).

Elhombre,alformarpartedelasociedad,estásujeto
aobedecerunconjuntodereglas,deleyesquenece-
sariamente,paraquesepuedaconvivirencomunidad,
tienequeobedecerlas.Savateralrespectoafirmaque
“Puedohacerloquequierasalvoignorarlaleymisma,
salvonotenerley;miquerereslibreporqueconocela
ley.Estoesnecesarioporqueelhombrenecesitavivir
ensociedadynodestruirasussemejantes;paralo-
grarlaauténticacalidaddevida,endefinitivaparaque
elhombrevivacomoloquees:persona.“Serlibreno
significaobtenerloquesequiera,sinodeterminarsea
querer(enelsentidoampliodeelegir)porsímismo”.

Elconocimiento,larazóniluminadaporlaconciencia
proporcionaalhombreunconjuntodeposibilidadesde
lascualestienequeelegir;laelecciónquehaga,sea
cualfuere,debeapuntarhaciasuperfeccionamiento
comopersona.Cuandoelhombresepreguntasobre
¿Quévaaserdeél?¿Quévaahacerconsuvida,la
vidaqueletocavivir?

LarespuestadeSavateresHaz loquequieras;el
hombrenodebeirpreguntandoaotrosquéhacercon
suvida;esacuestiónselatienequepreguntarasí
mismo.Endefinitiva,otronopuedevivirensulugar;es
élquienvaavivirsuvida,nootro.Hazloquequieras
yelhombre¿quéesloquequiere?Enelfondoloque
elhombre,todohombre,quiereesdarselabuenavida,
unavidacon,parayenmediodesussemejantes.

Elhombreescapazdeelegir,perolaLibertadqueda-
ríaincompleta,porquenoessuficienteconelegir,con
decidirsobreloquequiere,sinoquenecesariamente
aquellotienequellegaraconcretarseenlaacción.El
verboHaz,del“Hazloquequieras”,invitaalaacción,
amanifestarconcretamenteenhechosfehacienteslo
quesequiere,noquedándosesimplementeeninten-
cionesodeseosinconcretos.

Todoactolibreesatribuibleaalguien;portanto,elsu-
jetoquelorealizadeberesponderdeél.Eselagente
quienescogelafinalidaddesusactosy,porconsi-
guiente,quienmejorpuededarexplicacionessobrelos
mismos.LaLibertadeslacapacidaddeelegir,lares-

ponsabilidadeslaaptitudparapoderdarcuentade
esaselecciones.

Laresponsabilidadeselreversodelamedalladela
Libertad,puesLibertadyresponsabilidadvanestre-
chamenteunidas,porqueunasinlaotranopueden
existir.LibreyResponsablesondosconceptospara-
leloseinseparables;poreso,sehadichoquealaEs-
tatuadelaLibertadlefalta,paraformarparejaideal,la
EstatuadelaResponsabilidad(8).

Endefinitiva,serresponsableessaberseauténtica-
mentelibre,parabienyparamal;elhombretieneque
cargarconlasconsecuenciasdeloquehahechoein-
tentar enmendar lomaloquepuedaenmendarse y
aprovecharalmáximolobueno;elhombreresponsa-
blesiempreestádispuestoaresponderdecadauno
desusactosysiempreserespondeanteotroscomo
víctimas,testigosojueces(6).

“DATELABUENAVIDA”
ExistendosformasdeentenderelDatelabuenavida.
Porlogeneral,lamayoríadelaspersonas,comoes
normal,quieredarselabuenavida,perolaformade
darselabuenavidaparaalgunossóloselimitaaad-
quirirfama,teneréxitoentodassusactividades,elob-
tener riquezas; para lograr cada una de las ya
mencionadasformasdedarselabuenavida,lasper-
sonasdedicanmucho tiempo, se esfuerzan, hacen
bastantes sacrificios, incluso, en algunos casos se
miente,seutilizaalaspersonasreduciéndolasacosas
oamediosparaalcanzarunfinycuandoloconsiguen
¿qué?Pues, disfrutan de todo aquello que han lo-
grado.

Paradarselabuenavidaelhombretienequerecono-
cerquenosóloestárodeadodeanimalesycosas,
sinoquetambiénestárodeadodepersonashumanas
quetienenelderechoaesperarcosasquelascosas
nolespuedendar:lealtad,honradez,ayuda,lascua-
lesseexigen tambiénde losdemás.Elhombreno
debeconfundirlosmediosconelfin;lasriquezasma-
teriales son simplemente medios que ayudan, en
parte,alhombreaalcanzarsuplenarealizacióncomo
serhumano.

Elprincipiobásicodelabuenavida,diceSavater,es
trataralaspersonascomopersonas,ponerseensu
lugar,relativizarinteresespropiosparaarmonizarlos
conlosdelosdemás,puesestavirtudsellamaJusti-
cia(6).

Trataralaspersonascomopersonas“consisteenque
intentesponerteensulugar,reconoceraalguiencomo
semejanteimplicasobretodolaposibilidaddecom-



70

prenderledesdedentro,deadoptarporunmomento
supropiopuntodevista”(6).

La buena vida tiene lugar únicamente en sociedad
juntoaotrossereshumanosquienesbuscantambién
darselabuenavida,quehacenodeberíanhacerlo
queestáasualcanceparamejorarlacomunidadenla
queleshatocadovivir,lucharporlasrelacioneshu-
manasestablecidasenlasociedadparaqueseansim-
plementeeso:máshumanas,osea,menosviolentas
ymásjustas.

Labuenavidanosedadelamismamaneraentodos;
poreso,esnecesarioaclararqueunserhumanocon-
creto,aligualquetodoslosereshumanos,hasidoins-
tituidodeformaoriginal,única,noenseriecomosi
todosfueranproductodeunprototipo,sinoquecada
unotienesuindividualidadquelohacedistintoalotro,
exceptolahumanidad,raízcomúndeunainmensadi-
versidad.Detalmodoque“labuenavidanoesalgo
generalfabricadoenserie,sinoquesóloexisteala
medida.Cadacualdebeinventársela,deacuerdocon
suindividualidad,única,irrepetibleyfrágil”(6).

Paradarselabuenavida,noexisteunmanualuniver-
salquepuedaseraplicadoatodoserhumanoencual-
quiercontextoyquelosresultados-tantoenunlugar
comoenotro-seanlosmásóptimos,perosíexisten
unosparámetros,loscualessonlosyamencionados
comoeltrataralaspersonascomopersonas,elres-
peto,elponerseenellugardelotroypracticarlajus-
ticia.

Unodelosaspectosdelabuenavidaquenopuede
quedaralmargeneselplacer,elcualnoconsisteenel
goceacomodélugar,acualquierpreciosinimportar
lasconsecuenciasodarlelaprimacíaantetodo;en

estecasoseabusadelplaceryenefecto,lavidaseva
empobreciendoyloquevaadquiriendomásimpor-
tanciaquelavidamismaeselplacer.
Elplaceresmuyagradableperotieneunafastidiosa
tendenciaaloexcluyente:siteentregasaélconde-
masiada generosidad es capaz de irte dejando sin
nadaconelpretextodehacértelopasarbien.[…]ladi-
ferenciaentreelusoyelabusoesprecisamenteésa:
cuandousasunplacer,enriquecestuvidaynosóloel
placersinoquelavidamismategustacadavezmás;
esunaseñaldequeestásabusandoelnotarqueel
placertevaempobreciendolavidayqueyanotein-
teresalavidasinoeseparticularplacer(6).

Lacapacidaddeponerelplaceralserviciodelaale-
gríaesnocaerdelgustoaldisgusto;aestoselellama
desdetiempospretéritosTemplanza,lacualesamis-
tadinteligenteconloquenoshacedisfrutarcondosis
adecuadasdeplacer.

Portodolodichoanteriormente,sepuedeapreciarque
laLibertadenelpensamientosavateriano,selacon-
cibeatravésdeloscomponentesquelaconforman:la
conciencialacualeslainstanciasupremadelconoci-
mientoylaacción,elconocimientoyelactovoluntario,
loscualessoncomponentesindispensablesparalaLi-
bertaddelhombre.LaLibertadquepresentaSavater
se diferencia de la concepción de Libertad posmo-
derna,porqueelhombrenodeberíaserlibreaparen-
tementesinoquedebeserlibreconcretamentepara
darselabuenavida,vidaconunsentidoqueapunta
alperfeccionamiento,alarealizaciónplenaydeforma
integralcomopersonaenmediodesussemejantes.

RESULTADOSYDISCUSIÓN
Laelaboracióndelainvestigaciónhapermitidotener
unavisiónmásampliarespectoalaesenciadelhom-
breyelpapelimportantequedesempeñalaÉticaenel
actuarhumanodentrodeunasociedad.

Elhombrepuedeoptarporloqueleperecebueno,es
decir,conveniente,y-comopuedeinventaryelegir-
puedeequivocarse,queesalgoquealoscastoresoa
lasabejasnosuelepasarles.Demodoqueparecepru-
dente fijarseen loquehaceparaadquiriruncierto
sabervivirquelepermitaacertar,aesesabervivirse
lodenominaÉtica(6).

LaÉticamásalládeserunareflexióndelporqué
respectoaunconjuntodeconductasydenormas,
esadquirir, a travésdeactoshumanos,uncierto
sabervivirquelepermita laplenarealización;uno
deloselementosdegranimportancia,porlafunción
quedesempeña,eselConocimiento-previoalaac-
ción-reflexionasobrelainformaciónrecibida,lacual



71

jerarquizasuimportanciaylaordenaparaque-ala
horaderealizarunaacción-seeviteelerroryconse-
cuenciasnodeseadas.Otroelementoquejuegaun
papelimportantealahoraderealizarunaacciónesla
Voluntad,lacualledauncarácterdiferentealaacción
humanayladiferenciadelosdemásseres;poreso,
“laacciónhumanaenelsentidohumanoyhumaniza-
doreslocontrarioalcumplimientodeunprograma”
(2).

SavaterdefinealaÉticacomoelartedevivirbien,
puestoqueelvivirbientienelugarenmediodelaso-
ciedad;pues,endefinitiva,elhombreesunsersocial
llamadoavivirensociedaddondelavidatranscurre
entre humanos y el lugar apropiado donde puede
darseydarlabuenavidaasussemejantes,puesla
vidahumanasedesarrollaparayconlosdemás.
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