
Salud y el consumo de sal, una relación con características determinantes en adultos.

| 39Archivos Bolivianos de Medicina  |  Vol. 28  |  Nº 96  |  Julio - Diciembre 2017  |  Páginas 82  |  ISSN 0004 – 0525

SALUD Y EL CONSUMO DE SAL, UNA RELACIÓN CON 
CARACTERÍSTICAS DETERMINANTES EN ADULTOS.

Health and salt consummation, a relationship with determining characteristics in 
adults.

RESUMEN

El consumo de sal en Bolivia es un tema que 
no se ha investigado pese a la importancia que 
tiene por el tipo de alimentación que sobrelle-
van sus habitantes. Los márgenes establecidos 
por la Organización Mundial de la Salud indican 
que su consumo excesivo; es decir más de 5 
gramos diarios, trae consecuencias en la salud 
como hipertensión arterial, embolia, infarto car-
díaco, insuficiencia renal, cáncer de estómago, 
retención de líquidos entre otras enfermedades 
no transmisibles que son la principal causa de 
muerte en la actualidad. Las personas entre 40 
a 65 años de edad corresponden al grupo de 
adultos de la sociedad, los cuales tienen un es-
tilo de vida no saludable que puede deteriorar 
su salud a futuro, siendo este el determinante 
de las patologías que puedan o no sufrir cuan-
do sean adultos mayores pero muchas veces 
las ya nombradas enfermedades se presentan 
prematuramente acortando la esperanza de 
vida. Considerando que en Bolivia existe la ley 
N°775 del 8 de enero del 2016, ley de Promo-
ción de Alimentación Saludable que tiene por 
objeto establecer lineamientos y mecanismos 
para promover hábitos alimentarios saludables 
en la población boliviana, a fin de prevenir las 
enfermedades crónicas relacionadas con la die-
ta, pero cabe resaltar que a pesar de su exis-
tencia el conocimiento de los ciudadanos sobre 
la misma es alarmantemente escaso pese a la 
importancia que debería aplicarse a su cumpli-
miento.
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SUMMARY

The consumption of salt in Bolivia is an issue 
that has not been investigated despite the im-
portance it has for the type of food that its in-
habitants take. The margins established by 
the World Health Organization indicate that its 
excessive consumption; that is, more than 5 
grams per day, has health consequences such 
as hypertension, embolism, cardiac infarction, 
kidney failure, stomach cancer, fluid retention 
among other noncommunicable diseases that 
are the main cause of death at present. Peo-
ple between 40 and 65 years of age correspond 
to the group of adults in society, which have an 
unhealthy lifestyle that prescribes their future 
health, this being the determinant of the patho-
logies that may or may not suffer when they are 
older but many times the already mentioned di-
seases appear prematurely shortening the life 
expectancy. Considering that in Bolivia there is 
Law No. 775 of January 8, 2016, the Promotion 
of Healthy Eating Act that aims to establish gui-
delines and mechanisms to promote healthy ea-
ting habits in the Bolivian population, in order to 
prevent chronic diseases related to the diet, but 
it should be noted that the citizens’ knowledge 
about it is alarmingly scarce, despite the impor-
tance that should be applied to its compliance
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INTRODUCCIÓN

Según un informe de la Organización Mundial de la 
Salud (OMS), las enfermedades no transmisibles son 
la principal causa de mortandad en el mundo, todo 
ello tiene una relación directa con nuestro estilo de 
vida, dietas no saludables y una vida sedentaria.(2)

En marzo de 2013 se publicó en el diario La Razón (La 
Paz-Bolivia) un artículo que lleva el título de Bolivia 
supera el consumo de sal recomendado para evitar 
riesgos, en el que cuenta que la ingesta excesiva de 
cloruro de sodio, conocido como sal puede ocasionar 
presión arterial alta, problemas en los riñones, infarto 
y hasta cáncer de estómago, tomando en cuenta que 
el cuerpo humano precisa cinco gramos de sodio mis-
mos que se encuentran en la sal para sus funciones 
vitales, según estudios de la Organización Mundial de 
la Salud (OMS). El sodio es parte de las funciones 
celulares y metabólicas del cuerpo, y ayuda a regular 
la hidratación, pérdida de fluidos y en la transmisión 
electroquímica de nervios y músculos. Sin dejar de 
tomar en cuenta que la presión arterial es la principal 
causa de muerte en el mundo, y este problema de 
salud se presenta por la excesiva ingesta de sal. 

Entre otras de las pocas investigaciones acerca del 
consumo de sal en Bolivia en mayo de 2017 la uni-
dad de comunicación del Ministerio de Salud, publi-
ca una nota informativa de nombre: Salud realizará 
encuesta de factores de riesgo de las enfermedades 
no transmisibles, en los que se indican que los fac-
tores de riesgo pueden ser de dos tipos: ligados al 
comportamiento de las personas como el consumo de 
tabaco, alcohol, régimen alimentario bajo en frutas y 
verduras, inactividad física y consumo de grasas, el 
sobrepeso, la obesidad, presión arterial elevada y el 
aumento de colesterol en la sangre son considerados 
factores de riesgo  para contraer las enfermedades 
no trasmisibles. Además debe tomarse en cuenta que 
este mismo Ministerio, a través de la Dirección Ge-
neral de Promoción de Salud implementa la Ley del 
8 de enero del 2016 que tiene la finalidad de contri-
buir al ejercicio del derecho humano a la salud y a la 
alimentación sana, adecuada y suficiente para Vivir 
Bien. Promociona hábitos alimentarios saludables y 
fomento de la actividad física, regula la publicidad de 
alimentos y bebidas no alcohólicas y el etiquetado de 
alimentos y bebidas no alcohólicas. Las disposiciones 
son de aplicación a todas las personas naturales y 
jurídicas, públicas y privadas, establecidas en todo el 
territorio nacional. (15)

Algunos términos que se deben tener a consideración 
para un mejor entendimiento son los siguientes:

SAL: Sustancia, consistente en cloruro sódico, ordi-
nariamente blanca, cristalina, de sabor propio, muy 
soluble en agua, que se emplea para sazonar y con-
servar alimentos, es muy abundante en las aguas del 
mar y también se encuentra en la corteza terrestre (2).
DIETA: Etimológicamente la palabra dieta proviene 
del griego Dayta que significa “Régimen de vida”. Se 
acepta como sinónimo del régimen alimenticio, que 
alude al “conjunto y cantidades de los alimentos o 
mezclas de alimentos que se consumen habitualmen-
te. Aunque también dieta puede hacer referencia al 
régimen que en determinadas circunstancias, reali-
zan personas sanas, enfermas o convalecientes en el 
comer y beber.(4)

ESTILO DE VIDA: Es el conjunto de pautas y hábi-
tos comportamentales cotidianos de una persona” 
Casimiro y cols. (1999) definen estilo de vida como 
“los comportamientos de una persona, tanto desde 
un punto de vista individual como de sus relaciones 
de grupo, que se construye en torno a una serie de 
patrones conductuales comunes”. Gutiérrez (2000) lo 
define como “la forma de vivir que adopta una per-
sona o grupo, la manera de ocupar su tiempo libre, 
el consumo, las costumbres alimentarias, los hábitos 
higiénicos…” (8). 

ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES: Las en-
fermedades no transmisibles (ETN) o crónicas son 
afecciones de larga duración con una progresión ge-
neralmente lenta. Entre ellas destacan: las enferme-
dades cardiovasculares (por ejemplo, los infartos de 
miocardio o accidentes cerebrovasculares): el cáncer; 
las enfermedades respiratorias crónicas (por ejemplo, 
la neuropatía obstructiva crónica o el asma) y la dia-
betes (11).

SE FORMULA LA SIGUIENTE PREGUNTA: ¿Cómo 
se relaciona el consumo de sal común en adultos de 
40 a 65 años con las complicaciones y enfermeda-
des que padecen los adultos mayores del municipio 
de Sucre 2017? El objetivo general es: determinar la 
relación del consumo de sal común en adultos de 40 a 
65 años con las enfermedades que padecen los adul-
tos mayores del municipio de Sucre 2017.

MATERIALES Y MÉTODOS

El tipo de estudio realizado fue observacional y ana-
lítico, se llevó a cabo durante los meses de agosto a 
diciembre de 2017.
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La localización geográfica de estudio fue escogida de 
acuerdo a disponibilidad y se calculó una población 
de 210 habitantes entre los 40 y 65 años de edad (N), 
entre hombres y mujeres y de distintas clases socia-
les del municipio de Sucre en la provincia Oropeza del 
departamento de Chuquisaca.

La muestra fue tomada indistintamente en lugares pú-
blicos como ser plazas, plazuelas y parques del mu-
nicipio, se encuestó a 210 habitantes que estuvieron 
dispuestos a participar en el estudio. No se incluyó a 
los habitantes que se negaron a participar o mostra-
ron problemas al momento de la entrevista. 

Se utilizó una entrevista tipo cuestionario con pregun-
tas cerradas, desarrolladas para poder cuantificar los 
conocimientos sobre su consumo de sal, declaracio-
nes de actitud frente a su estilo de vida y el compor-
tamiento saludable de cada persona. Los resultados 
fueron procesados en el programa Microsoft Office 
Excel 2007 y Epi Info V7., donde fueron convertidos 
en tablas completas y tablas resumidas.

Se realizó una búsqueda bibliográfica por medios por-
tales como ser: Portal Global Healing Center, Portal 
Fundación Interamericana del Corazón (FIC) Argenti-

na, páginas web de la Organización Mundial de la Sa-
lud, El diario La Razón, Ministerio de salud de Bolivia, 
la biblioteca SciELO. Se utilizó bibliografía de hasta 5 
años como máximo, de los que seleccionaron aque-
llos trabajos pertinentes para esta revisión.

RESULTADOS

Se obtuvo un total de 210 cuestionarios de los adultos 
de 40 a 65 años de edad del municipio de Sucre en el 
departamento de Chuquisaca.

Se han recolectados los datos básicos de cada perso-
na en los cuales: del total de la población: 95 son de 
sexo Femenino y 115 son de sexo Masculino.

En la tabla N°1 se muestra la Importancia de sal con-
sumida en personas de 40 a 65 años de edad agru-
pados en intervalos, del municipio de Sucre, 2017 
del cual 110 de los adultos que participaron: evitan 
aumentar sal a sus comidas gran parte de ellos se en-
cuentra entre 40 a 45 años de edad además hay que 
considerar que los varones en un 59% y las mujeres 
en un 51%. Mientras que 69 de ellos aumentan este 
condimento y solo 31 no aumenta e incluso disminuye 
siempre que puede.

Tabla N° 1
Importancia de sal consumida en personas de 40 a 65 

años de edad agrupados en intervalos, del municipio de Sucre, 2017

IMPORTANCIA 
DEL CONSUMO 

DE SAL
<=40 >40 – 45 >45 – 50 >50 - 55 >55 - 60 >60 - 65 Total

evita aumentar 7 24 25 17 18 19 110

no, incluso 
aumenta 2 5 14 4 5 1 31

sí, siempre 4 19 7 12 8 19 69

TOTAL 13 48 46 33 31 39 210

Fuente: Cuestionario consumo de sal en adultos de 40 a 65 años, Sucre 2017

El estado de salud actual de adultos según su edad en intervalos del municipio de Sucre, gestión 2017. En el que 
se puede apreciar con mayor énfasis que el grupo etáreo que declaro sentirse muy enfermo en mayor cantidad 
es el de 40 a 45 años seguido del grupo de 45 a 50 años por lo que existe una relación con las personas de 45 a 
50 años de edad que afirman no disminuir e incluso aumentan su consumo de sal y su estado de salud, llegando 
a confirmar que el consumo en exceso de sal está conectado con las enfermedades no transmisibles. 
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Tabla N°2
Estado de salud actual de adultos según su edad en intervalos del municipio de Sucre, gestión 2017

ESTADO DE SALUD <=40 >40 – 45 >45 - 50 >50 – 55 >55 - 60 >60 – 65 Total

Enfermo 3 13 10 13 15 18 72

muy enfermo 1 4 4 1 1 2 13

muy saludable 1 5 2 4 0 1 13

Saludable 8 26 30 15 15 18 112

TOTAL 13 48 46 33 31 39 210

Fuente: Cuestionario consumo de sal en adultos de 40 a 65 años, Sucre 2017

La mayor cantidad de adultos tratan de minimizar el consumo de sal siendo estos 106 participantes que en su 
mayoría están entre 40 a 45 años, 85 confirman que no y estos se encuentran entre 45 a 50 años.

Tabla N° 3
Adultos que tratan de minimizar el consumo de sal en su dieta diaria 

agrupados en intervalos de edad, del municipio de Sucre, 2017

TRATA DE 
REDUCIR LA 

CANTIDAD DE 
SAL

<=40 >40 – 45 >45 – 50 >50 – 55 >55 - 60 >60 – 65 Total

No 7 20 22 11 10 15 85

no sé 1 3 6 4 3 2 19

Sí 5 25 18 18 18 22 106

TOTAL 13 48 46 33 31 39 210

Fuente: Cuestionario consumo de sal en adultos de 40 a 65 años, Sucre 2017

Todos los adultos que llenaron el cuestionario se clasifico a 104 personas que conocen poco siendo la mayoría de 
los participantes, 55 de ellos no conocen y solo 51 tienen conocimiento acerca de la sal. Es prudente aclarar que 
las personas que conocen poco se encuentran clasificados en el grupo de 40 a 50 años que a la vez se relaciona 
con el estado de salud y consumo de sal.

Tabla N°4
Conocimiento sobre el consumo y efecto de la sal en adultos de 40 a 65 años de edad 

del municipio de Sucre, 2017

CONOCIMIENTO SOBRE 
EFECTO DE LA SAL <=40 >40 – 

45
>45 – 

50
>50 – 

55 >55 - 60 >60 – 
65 Total

Conoce 3 10 9 8 10 11 51
conoce poco 5 27 24 14 15 19 104
no conoce 5 11 13 11 6 9 55

TOTAL 13 48 46 33 31 39 210

Fuente: Cuestionario consumo de sal en adultos de 40 a 65 años, Sucre 2017

Se muestra la frecuencia de conocimiento sobre la ley de alimentación saludable de adultos de 40 a 65 años 
de edad en el municipio de Sucre.  En el que se afirma que 200 personas de las 210 no conocen la existencia 
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de la ley de alimentación saludable lo cual tiene por 
consecuencia la desinformación de los consumidores 
acerca de los derechos y normas de los locales de 
expendio de comida. 

Tabla N°5
Frecuencia de conocimiento sobre la Ley de alimen-
tación saludable de adultos de 40 a 65 años de edad 
en el municipio de Sucre

Conoce la ley Nº 775 del 8 
de enero de 2016. Ley de 
alimentación saludable

Frecuencia Porcentaje

No 200 95,24%
Sí 10 4,76%

TOTAL 210 100,00%

Fuente: Cuestionario consumo de sal en adultos de 40 a 65 años, 
Sucre 2017

CONCLUSIÓN

Para finalizar con el análisis de este trabajo se pudo 
constatar que existe una relación entre el consumo 
de sal y las patologías que conllevan a su exceso afir-
mando que los adultos entre 45 a 50 años de edad 
que están o han cursado con patologías tienen mayor 
probabilidad de estar muy enfermos cuando lleguen 
la adultez mayor, es decir más de 65 años. Dichas pa-
tologías que como ya se ha mencionado tiene mucha 
relación con los hábitos alimenticios; en este caso; 
haciendo mayor énfasis al consumo de sal en cantida-
des que sobrepasan lo aconsejable. Pero cabe des-
tacar que las mencionadas alteraciones son preveni-
bles con un cambio en el estilo de vida y en especial 
en el tipo de alimentación que tengan las personas. 
También se confirma que el 95% de todos los adultos 
participantes no conocen la ley N°775 de 8 de enero 
de 2016. Ley de promoción de alimentación saluda-
ble. Lo que se relaciona con el poco conocimiento so-
bre la sal común, con referencia a la dieta que tienen 
los participantes y en general como deficiente fuente 
de información de derechos y obligaciones como con-
sumidores cuando asisten a lugares de expendio de 
comida. Debe considerarse que si habría un mayor 
conocimiento por parte de los bolivianos sobre las 
normas que tienen directa relación con situaciones 
del diario vivir la situación seria diferente pues todos 
contribuirían para mejorar los servicios que ofrecen 
los demás.

RECOMENDACIONES

Habiendo expuesto la problemática a detalle junto 
con las conclusiones y conociendo la importancia del 
tópico se recomienda:

- Realizar proyectos de investigación posteriores 
en la misma población para poder analizar la exis-
tencia de una prevalencia de enfermedades cau-
sadas por el consumo de sal o realizar análisis 
de este problema con otro tipo de instrumentos 
desde otros puntos de vista.

- Brindar mayor importancia a los componentes de 
la dieta para prevenir riesgos futuros, especial-
mente si se abusa de aquellos que complican más 
el estado de salud. 

- Hacer de carácter público la existencia de la ley 
N° 775 y difundirla para que la población en gene-
ral conozca su contenido y aplique lo que señala.

- Enfatizar la importancia de leer y brindar atención 
a temas de salud pública que afectan a toda la 
sociedad para que la gente que tiene acceso a la 
información puede ejercer un control.
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